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Raadsvragen 
  
  
Beantwoording van de schriftelijke vragen, gesteld door de fractie Behoorlijk Bestuur voor Den 
Helder & Julianadorp over cijfers zelfdoding onder jongeren. 
  
Aan de leden van de gemeenteraad 
  
Op 16 april 2024 heeft de fractie Behoorlijk Bestuur voor Den Helder & Julianadorp naar aanleiding 
van het nieuws dat zelfmoord doodsoorzaak nummer één is bij jongeren de navolgende vragen 
gesteld. Het antwoord vindt u onder de vraag: 
  
1. Hoe staat het met zelfdoding van jongeren in Den Helder? Zijn daar cijfers van? 
Zo ja, kunnen wij die krijgen? Zo nee, waarom niet? 
Er zijn ons geen cijfers bekend over zelfdoding van jongeren in de gemeente Den Helder. Deze 
cijfers worden op dit moment niet bijgehouden. 
 
Vanuit de gemeente Den Helder zijn er cijfers opgehaald bij de GGD Hollands Noorden. 
De GGD Hollands Noorden geeft aan dat zelfdoding bij jongeren een relatief veel voorkomende 
doodsoorzaak is. Dit komt enerzijds doordat er onder jongeren minder mensen overlijden. 
Anderzijds komen andere doodsoorzaken minder vaak voor. Er zijn geen cijfers op gemeenteniveau 
beschikbaar. 
Wel zijn er landelijke cijfers beschikbaar. In 2023 was er bij 54 kinderen en jongeren tot 20 jaar 
sprake van zelfdoding. Dat is een daling ten opzichte van 2022, toen het 67 kinderen en jongeren 
waren. Omgerekend ging het in 2023 om 2,7 zelfdodingen per honderdduizend kinderen en 
jongeren tot 20 jaar. Een jaar eerder ging het om 3,4 kinderen en jongeren per honderdduizend in 
de betreffende leeftijdsgroep 
 
De Gezondheidsmonitor Jeugd en de Jongvolwassenmonitor van de GGD stellen wel vragen naar 
de gedachten aan zelfdoding en poging tot zelfdoding op gemeente niveau.  
De resultaten van de Gezondheidsmonitor Jeugd 2023 zijn nog niet beschikbaar, maar worden 
binnenkort gepubliceerd. 
 
Uit de Jongvolwassenenmonitor 2023 blijkt dat 30,3% van de jongvolwassenen in Den Helder in het 
afgelopen jaar wel eens serieus gedacht heeft over zelfdoding; 25,4% deed dit een enkele keer of af 
en toe en 4,9% deed dit vaak of heel vaak. Er is geen relatie tussen gedachten over zelfdoding en 
gender of leeftijd. Jongvolwassenen die praktisch zijn opgeleid hebben het vaakst serieuze 
gedachten over zelfdoding. 60,9% van de jongvolwassenen met gedachten over zelfdoding heeft dit 
aan iemand verteld. 5,1% heeft het afgelopen jaar een poging gedaan tot zelfdoding. Het 
percentage jongvolwassenen dat er wel eens over nadenkt om een einde te maken aan het leven is 
sterk gestegen tussen 2017 en 2022. Tussen 2022 en 2023 is het percentage jongvolwassenen met 
serieuze gedachten over zelfdoding gedaald. 
 



2. Hoe is de stand van zaken in verband met de wachtlijst voor specialistische hulp voor 
jongeren in Den Helder? Kunt u ons dit laten zien? Zo nee, waarom niet? 
Specialistische jeugdhulp kent verschillende producten. Voor ieder product kan er sprake zijn van 
een wachtlijst. Op dit moment is de gemeente Den Helder in samenwerking met de zorgaanbieders 
de wachtlijsten voor specialistische jeugdhulp inzichtelijk aan het maken. Verwijzers kunnen dan 
een zorgaanbieder kiezen, welke op dat moment de kortste wachttijd heeft. 
 
3. Bij hoeveel aanmeldpunten kunnen jongeren in Den Helder terecht voor specialistische 
hulp? Is hier een overzicht van? Zo nee, waarom niet? 
Jongeren kunnen zelf niet direct terecht bij een zorgaanbieder voor specialistische jeugdhulp. Voor 
de inzet van specialistische jeugdhulp is een verwijzing nodig welke verkregen kan worden bij de 
huisarts, gecertificeerde instelling of de gemeente. 
 
4. Hoeveel artsen/psychiaters zijn in Den Helder aan het werk voor het verstrekken van 
specialistische hulp aan jongeren? Is hier een overzicht van? Zo nee, waarom niet? 
Het is niet inzichtelijk hoeveel artsen/psychiaters in de gemeente Den Helder werkzaam zijn voor de 
inzet van specialistische jeugdhulp. De aantallen hiervan zullen fluctueren, afhankelijk van het 
aantal zorgaanbieders, beschikbaar personeel en vraag naar artsen/psychiaters. 
De gemeente Den Helder heeft meerdere zorgaanbieders gecontracteerd welke artsen en/of 
psychiaters in dienst hebben. 
 
5. Graag willen wij weten of het budget wat voor Jeugdzorg bedoeld is op de plek terecht 
komt waar er het meest behoefte aan is, dus niet aan vergaderingen van organisaties. 
Kunt u ons laten zien hoe de verdeling van het budget is geregeld? Zo nee, waarom niet? 
De gemeente Den Helder kan niet laten zien hoe de verdeling van het budget geregeld is.  
Bij contracteren van partijen wordt aandacht besteed aan tarief en overheadkosten. 
De jeugdhulp wordt ingezet per cliënt, waarbij de zorgaanbieder alleen de zorg in rekening mag 
brengen welke daadwerkelijk geleverd is. De geleverde zorg wordt met enige regelmaat 
geëvalueerd. 
  
  
Den Helder, 14 mei 2024. 
  
  
Met vriendelijke groet, 
burgemeester en wethouders van Den Helder, 
  
  
 
 
 
 

J.A. (Jan) de Boer MSc.  
 burgemeester 

M.J. (Marc) Pothast 
secretaris 

 


