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Raadsvragen 

  
  
Beantwoording van de schriftelijke vragen gesteld door de fractie van de PvdA betreffende wijkgerichte 
valpreventie. 
  

  

Aan de leden van de Gemeenteraad 

  
Begin januari 2022  heeft de fractie  van de PvdA onder verwijzing naar artikel 36 van het reglement van orde 
voor de vergaderingen van de raad, de navolgende vragen gesteld over wijkgerichte valpreventie, het 
antwoord vindt u onder de vraag. 

 
  
1. Bent u op de hoogte van De Rekenhulp Valpreventie? 
 
Nee. 
 
2. Is voor de Gemeente Den Helder deze Rekenhulp Valpreventie al eens ingevuld? 

a) Zo ja wat is daar de uitkomst van geweest? Graag zouden wij deze uitkomsten ontvangen. 
b) Zo nee bent u bereid om Rekenhulp Valpreventie in te vullen? 

 
a. Nee nog niet. 
b. Dit zal worden meegenomen bij de voorbereiding van de Nota lokaal volksgezondheidsbeleid. 
 
3. Is bij u bekend wat er al wordt aangeboden aan ouderen (algemeen en specifiek op het gebied van 
valpreventie) dus niet alleen het stimuleren van beweging? 
 
Er wordt een divers aanbod van algemene beweegactiviteiten voor ouderen uitgevoerd door het Team 
Sportservice als onderdeel van de subsidieafspraken met deze organisatie. Ook MEE/de Wering voert  
beweegactiviteiten voor ouderen uit. En uiteraard is er ook het algemene aanbod van sportscholen en 
fysiocentra. Het is niet bekend of er ook specifieke activiteiten gericht op valpreventie worden uitgevoerd. 

Ook de GGD zet zich in voor Gezond Ouder worden en ook specifiek op het onderdeel valpreventie. Samen 
met de Veiligheidsregio wordt een project uitgevoerd dat zich primair richt op het voorkomen van brand en het 
plaatsen van brandmelders. Tijdens de huisbezoeken wordt ook advies gegeven over het voorkomen van 
valaccidenten en het in die zin veiliger maken van de woning waarmee letsel kan worden voorkomen. 
De adviseurs Publieke Gezondheid van de GGD kunnen ook advies geven aan de gemeenten voor de 
omgevingsvisie en de plannen voor bijv. levensloopbestendig wonen (en daarmee veilig wonen, ook op 
hogere leeftijd). 
 
Relevant is ook te noemen dat: 

  ‘Beweging voor ouderen’ is opgenomen in het Sportakkoord  
  ‘Vitaal ouder worden’ onderdeel is van de landelijke nota gezondheidsbeleid en ook één van de 

(nieuwe focuslijnen) van de GGD 

‘Vitaal ouder worden’ ook is opgenomen in ons regionaal preventieakkoord, hoewel daar op dit moment nog 
geen uitvoering aan wordt gegeven.  
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In de Gezondheidsmonitor Ouderen 2020 zijn de resultaten gepubliceerd van het onderzoek dat GGD 
Hollands Noorden, i.s.m. het CBS en RIVM, vierjaarlijks uitvoert naar gezondheid, welzijn, leefstijl en 
leefomgeving van ouderen in onze regio. Hieruit blijkt dat het aantal valaccidenten in Den Helder is 
afgenomen t.o.v. 2016 en overeenkomt met het percentage in Noord-Holland Noord. 

 
 Den Helder ‘20 Den Helder ‘16 NHN ‘20 

Gevallen afg. jaar 32,8% 33,0% 33,5% 

Gevallen en lichamelijk letsel 
opgelopen afg. jaar 

12,8% 16,9% 12,9% 

Gevallen en voor letsel medisch 
behandeld in afg. jaar 

8,1% 9,8% 8,1% 

Bron: Gezondheidsmonitor Ouderen 2020 GGD Hollands Noorden, via Jive - Den Helder (gezondnhn.nl) 

   
  

4. Bent het met ons eens dat het huidige aanbod van valpreventieactiviteiten in Den Helder momenteel 
versnipperd is? 
 
Er gebeurt veel, maar er is nog geen totaaloverzicht van het bestaande aanbod.  
 
5. Bent u bereid om te onderzoeken wat de mogelijkheden zijn om een wijkgerichte, domein 
overstijgend en multidisciplinair Zorgpad Valpreventie op te zetten waarin diverse professionals en 
eventueel vrijwilligers kunnen samenwerken? 
 
Zie vraag 6. 
 
6. Bent u bereid om onderzoek te doen naar een duurzame financiering bijvoorbeeld via 
zorgverzekeraars en de bijdragen die vrijkomen uit het nieuwe regeerakkoord? 

 
 

We vinden valpreventie een belangrijk onderwerp, dat in de lijn van de landelijke nota gezondheidsbeleid, 
zeker wordt meegenomen bij de Nota lokaal volksgezondheidsbeleid die in 2022 op de beleidsagenda staat. 
Ook de mogelijkheden tot een duurzame financiering van deze activiteiten te komen i.s.m. VGZ en/of 
gebruikmaking van landelijke middelen zullen worden bezien. 
 
Op de Samenwerkingsagenda van gemeenten en VGZ wordt valpreventie ook uitdrukkelijk benoemd als 
thema om tot een passende ondersteuning aan ouderen te komen waardoor zij zo lang mogelijk thuis kunnen 
blijven wonen.  

 
Wij gaan er van uit dat wij u voldoende hebben geïnformeerd. 
  
Den Helder, 1 februari 2022 
  
Met vriendelijke groet, 
Burgemeester en Wethouders van Den Helder, 

  
  
 
 
 
 

 J.A. (Jan) de Boer MSc.  
 burgemeester 

H. Kaag – van der Boon 
loco-secretaris 

  

https://gezondnhn.nl/Jive?cat_open_code=gm_om2020&report=om2020_gemeente15_400

