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Raadsvragen 

  
  
Beantwoording van de schriftelijke vragen, gesteld door de fractie van de PVV betreffende de gevaren van 
anti-stofspray als verdovend middel.  
  
 
Aan de leden van de Gemeenteraad, 
  
Op 7 november 2022 heeft de fractie van de PVV onder verwijzing naar artikel 36 van het reglement van orde 
voor de vergaderingen van de raad, de navolgende vragen gesteld over de gevaren van de anti-stofspray als 
verdovend middel, het antwoord vindt u onder de vraag: 
  
1. Bent u bekend met de zorgwekkende inhoud van het betreffende artikel? Zo nee, waarom niet? 
 
Het college is bekend met de inhoud van het betreffende artikel uit het Noord-Hollands Dagblad, net als onze 
maatschappelijke partner en specialist op het gebied van verslavingszorg, Brijder Verslavingszorg. Brijder 
schrijft het volgende over het gebruik van anti-stofspray als verdovend middel: 
 
Anti-stofspray bevat difluorethaan (DFE). Dit middel behoort tot de vluchtige snuif- of inhalatiemiddelen. Dit is 
een groep van voornamelijk allerlei oplosmiddelen en drijfgassen die een legale toepassing als product 
hebben, maar die je ook zou kunnen snuiven of inhaleren als drug. Andere voorbeelden van producten zijn 
deodorant, lijm en aanstekergas. Dit kan allemaal gesnoven of geïnhaleerd worden en een enigszins 
psychoactief effect geven. Echter, in de praktijk blijkt dat gebruikers deze middelen over het algemeen niet 
recreatief gebruiken vanwege het onprettige effect, de vervelende acute bijwerkingen en de grote lichamelijke 
risico’s die eraan kleven. 
 
Van anti-stofspray is niet goed bekend wat het werkingsmechanisme is. Vermoedelijk is er interactie met de 
glutamaat en GABA(A) receptoren in de hersenen wat het dempende en bewustzijnsveranderende effect kan 
verklaren. De werkingsduur is enkele seconden tot enkele minuten. Risico’s zijn o.a. schade aan keel, lippen, 
mond en organen, met name de nieren. Duizeligheid, verwardheid, hallucinaties, hartkloppingen en risico’s op 
hartfalen. 
 
2. Zijn er bij u en/of eventuele onderwijs-, MKB- en zorgpartners signalen bekend die (kunnen) wijzen 
op het gebruik van dit verslavende middel door inwoners van onze gemeente? Graag een gemotiveerd 
antwoord. 
 
Bij onze zorgpartner Brijder Verslavingszorg en GGD Hollands Noorden zijn er geen zorgwekkende signalen 
bekend van het gebruik van de anti-stofspray door inwoners van Den Helder. Ook op landelijk niveau wordt 
het gebruik ervan zeer incidenteel gesignaleerd. Wanneer naar de rest van de wereld gekeken wordt blijkt dat 
het gebruik van vluchtige snuif- of inhalatiemiddelen maar heel sporadisch voorkomt in Westerse landen. In 
ontwikkelingslanden komt het iets vaker voor vanwege het gebrek aan geld of toegankelijkheid van drugs en 
de erbarmelijke omstandigheden die gebruikers met drugs willen dempen. Incidenteel komt het gebruik van dit 
soort gassen in Nederland voor bij kwetsbare doelgroepen met ernstige psychische problematiek, bij jongeren 
met een verstandelijke beperking of jongeren en volwassenen in justitiële inrichtingen waarbij traditioneel 
drugsgebruik gecontroleerd wordt d.m.v. bijvoorbeeld wekelijks urineonderzoek. 
 
Officiële cijfers van gebruik zijn er niet. Brijder Verslavingszorg schat het aantal incidenten met dit soort 
vluchtige middelen op enkel(e) incident(en) per jaar. Er zijn ook geen specifieke verslavingsbehandelingen 
bekend in Nederland. Er wordt door Brijder op dit moment ook navraag gedaan bij het Nationaal Vergiftigingen 
Informatie Centrum (NVIC) over het aantal bekende incidenten met anti-stofspray. 
 
3. Wordt er momenteel in Helders gemeentelijk beleid (op welke manier dan ook) al aandacht besteed 
aan dit verslavende middel? Zo ja, graag zoveel mogelijk details en zo nee, deelt u dan de mening dat 
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de beschreven problematiek dermate serieus genomen moet worden en de gemeente met onderwijs-, 
MKB- en zorgpartners een voorlichtingscampagne / preventieplan zou moeten opstellen? Graag een 
gemotiveerd antwoord. 
 
In ons continu aanbod van preventieve interventies, zoals ‘Helder op School’, Ouderinterventies en andere 
preventieve projecten uitgevoerd door o.a. Brijder Jeugd in samenwerking met het programma In Control of 
Alcohol & Drugs van GGD Hollands Noorden wordt ingezet op het voorkomen/verminderen van alcohol- en 
drugsgebruik onder jongeren. Het is niet aan te raden om specifiek aandacht te geven aan de anti-stofspray 
omdat dit juist kan leiden tot meer bekendheid en daardoor nieuwe incidenten. Indien er concrete lokale 
signalen zijn van gebruik van de anti-stofspray zal hier in samenwerking met Brijder Jeugd en GGD Hollands 
Noorden een plan van aanpak over worden gemaakt.  
  
 
Wij gaan er van uit dat wij u voldoende hebben geïnformeerd. 
  
 
Den Helder, 7 december 2022 
  
Met vriendelijke groet, 
Burgemeester en Wethouders van Den Helder, 
  
  
 
 
 
 

J.A. (Jan) de Boer MSc.  
burgemeester 

K. van Veen 
secretaris 

 
 


