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Samen werken aan gezond leven

Via deze nieuwsbrief brengt Team Epidemiologie van GGD Hollands Noorden u op de hoogte van de
nieuwste cijfers en ontwikkelingen over de gezondheid van de inwoners van Noord-Holland Noord
(NHN). Deze nieuwsbrief is bedoeld voor raadsleden, colleges van B & W en medewerkers van
gemeenten in de regio en voor iedereen die geinteresseerd is in onderzoek en informatie over de
gezondheid van de inwoners van Noord-Holland Noord. Informatie over Team Epidemiologie vindt u
op bladzijde 3. Voor vragen kunt u ons bereiken via epi@ggdhn.nl.

Projecten en activiteiten in 2023:

. Panelonderzoek Stijgende prijzen en gezondheid.

. Analyse en rapportage van de landelijke Corona Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen 2022.

. Analyse en rapportage van de landelijke Corona Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2022.
. Vernieuwing van de Gezondheidsatlas Noord-Holland Noord (www.gezondnhn.nl).

. Webinar Mentale Gezondheid Jongvolwassenen.

. Dataverzameling en analyse van de Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen 2023.

. Dataverzameling van de Gezondheidsmonitor Jeugd 2023 bij leerlingen van de 2e en 4e klas van het voortgezet onderwijs.
. Informatie, ondersteuning en advisering aan gemeenten bij GALA/SPUK.

. Voorbereidingen Corona Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen 2024.

. Voorbereidingen Kindermonitor 2024.

. Voorbereidingen en dataverzameling Regenboogpeiling NHN 2024.

Meer informatie op blz. 2
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Informatie over projecten en activiteiten Team Epidemiologie in 2023
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Hollands Noorden

Om een indruk te geven van onze werkzaamheden hierbij een selectie van activiteiten in het afgelopen jaar.
Via de paarse button kunt u meer informatie en de resultaten van deze (onderzoeks)projecten vinden op de Gezondheidsatlas.

Met het panelonderzoek Stijgende prijzen
en gezondheid is onder ruim 4.000
inwoners van Noord-Holland Noord
onderzoek gedaan naar de invloed van de
stijgende prijzen (zoals boodschappen,
energie, vervoer, sportclubs) op de
gezondheid, leefstijl en welzijn.

Panelonderzoek Stijgende prijzen

In maart 2023 verschenen de rapporten
van de Corona Gezondheidsmonitor
Jongvolwassenen 2022. Doel van dit
onderzoek was om een beeld te krijgen van
de impact van de coronacrisis op de fysieke
en mentale gezondheid van
jongvolwassenen in de leeftijd van 16 t/m
25 jaar.

Corona Gezondheidsmonitor
Jongvolwassenen 2022

Afgelopen zomer zijn het regiorapport en
de gemeenterapporten van de Corona
Gezondheidsmonitor Volwassenen en
Ouderen 2022 verschenen. Doel van dit
onderzoek was een beeld te krijgen van de
impact van de coronacrisis op de
gezondheid, leefstijl en het welzijn van
volwassenen vanaf 18 jaar.

Corona Gezondheidsmonitor
Volwassenen en Ouderen 2022

De Gezondheidsatlas is vernieuwd en heeft
een nieuw uiterlijk gekregen, waardoor alle
informatie nog makkelijker te vinden is.
Nieuw zijn de Gebiedsprofielen: in één
oogopslag is te zien hoe het met de
gezondheid staat in de regio, gemeente of
wijk. Op dit moment zijn gebiedsprofielen
voor volwassenen en ouderen beschikbaar.

Vernieuwde Gezondheidsatlas met

Gebiedsprofielen

Afgelopen voorjaar en zomer hebben 4.970

Half juni heeft Team Epidemiologie een
webinar gehouden over de mentale
gezondheid van jongvolwassenen. In dit
webinar zijn zowel resultaten uit de Corona
Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen als
resultaten uit het duidingsonderzoek onder
focusgroepen met jongvolwassenen uit de
regio gepresenteerd.

Webinar Mentale gezondheid

jongvolwassenen

jongvolwassenen van 16 t/m 25 jaar een online

vragenlijst ingevuld over hun gezondheid, leefstijl
en mentale gezondheid. De resultaten hiervan

worden begin 2024 verwacht. In het najaar

hebben leerlingen uit de 2e en 4e klas van het

voorgezet onderwijs meegedaan aan de

Gezondheidsmonitor Jeugd 2023. Resultaten
worden in de eerste helft van 2024 verwacht.

Verwacht: Jongvolwassenenmonitor 2023
en Gezondheidsmonitor Jeugd 2023

Hollands Noorden
riken aan gezond leven

Identificeer jij jezelf als
LHBTIQA+ persoon?

Op de planning:

o Kindermonitor 2024: dataverzameling start maart 2024.

e Corona Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen 2024:
dataverzameling start mei 2024.

o Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2024:

Ter ondersteuning van de plannen van
gemeenten in het kader van het Gezond
en Actief Leven Akkoord (GALA) heeft
Team Epidemiologie een overzicht gemaakt
van de huidige beschikbare gezondheids-
informatie m.b.t. de diverse onderdelen
van GALA en SPUK. Ook heeft het team een
rol in advisering van gemeenten.

Gezondheidsinformatie

GALA/SPUK

dataverzameling start september 2024.
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Regenboogpeiling NHN 2024: Helpt u mee?

Op Paarse Vrijdag (8 december) is de dataverzameling van de
Regenboogpeiling NHN 2024 gestart. Inwoners (16+ jaar) uit Noord-Holland
Noord die zich identificeren als LHBTIQA+ worden uitgenodigd om een
online vragenlijst in te vullen. Zo kunnen zij zich laten horen: wat gaat er
goed, wat kan er beter, waar maken ze zich zorgen over? De resultaten
dragen bij aan een veiligere en meer inclusieve gemeente en regio. Helpt u
mee met werven? Deel dan de volgende link binnen uw netwerk:

www.regenboogpeilingNHN.nl. Want hoe meer mensen mee doen, hoe

| LAAT VAN JE HOREN: vul de vragenlijst in!

beter het beeld. Klik hier om de resultaten van de vorige Regenboogpeiling in

2022 te bekijken, Klik hier voor meir informatie. Heel hartelijk dank!
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Algemene informatie Epidemiologie VGGD

Hollands Noorden

Wie zijn wij en wat doen wij?

Team Epidemiologie van GGD Hollands Noorden bestaat uit 8 enthousiaste professionals en doet, op basis van de Wet publieke
gezondheid (Wpg), continu onderzoek naar de gezondheid van inwoners van Noord-Holland Noord. Op basis van onderzoeksresultaten
adviseren we onder andere gemeenten en scholen over preventie en gezondheidsbeleid. We voeren verschillende onderzoeken uit, zoals
grootschalige periodieke Gezondheidsmonitors onder (ouders van) kinderen, jongeren, jongvolwassenen, volwassenen en ouderen,
verdiepende onderzoeken, panelonderzoeken en analyses van gegevens uit (interne) registraties van de GGD, zoals
Infectieziektebestrijding en Jeugdgezondheidszorg. Daarnaast voeren we onderzoek uit bij rampen en crises, zoals de coronacrisis.

Overzicht Gezondheidsmonitors Productenkaart Epidemiologie

Gezondheidsatlas Noord-Holland Noord

Alle onderzoeksresultaten worden gepubliceerd op onze Gezondheidsatlas Noord-Holland Noord. Gegevens zijn zo altijd en overal voor
iedereen toegankelijk. Op de Dashboards en in de Gebiedsprofielen ziet u in één oogopslag hoe het er in een bepaalde gemeente of regio
voor staat en onder Publicaties staan alle onderzoeksrapporten van Team Epidemiologie. De achterliggende Databank bevat alle cijfers

en trends.
Gezondheidsatlas NHN

Gezondheidspanel

Team Epidemiologie beheert ook een Gezondheidspanel. Dit panel bestaat uit 13.000 inwoners uit Noord-Holland Noord die een paar
keer per jaar online een aantal vragen beantwoorden over uiteenlopende onderwerpen. Het Gezondheidspanel is bedoeld om inzicht te
krijgen in de mening, ervaring en behoeften van inwoners over aan gezondheid gerelateerde onderwerpen. Panelonderzoeken zijn een
aanvulling op onze andere onderzoeken en kunnen onder andere worden ingezet op verzoek van gemeenten.

U, als inwoner van de regio Noord-Holland Noord, kunt zich ook zelf aanmelden als panellid via de onderstaande paarse button.

In 2022 en 2023 zijn panelonderzoeken uitgevoerd naar zonbescherming, beleving van de coronacrisis, mentale gezondheid en stijgende

rijzen en gezondheid. .
Pri & Aanmelden Gezondheidspanel

Volg Team Epidemiologie op sociale media

Bent u actief op sociale media? Dan kunt u Team Epidemiologie volgen. Via Facebook, Instagram en Twitter (X) blijft u op de hoogte van
de onderzoeksactiviteiten en de laatste inzichten in de gezondheidssituatie van de inwoners van de regio. Op Facebook en Instagram
beheren wij accounts die zich specifiek richten op Jongvolwassenen van 16 t/m 25 jaar in de regio; deze accounts worden ook ingezet bij
de uitvoering van de Jongvolwassenenmonitors. Wilt u ons volgen? Klik dan op het icoontje van de betreffende sociale media.

Team Epidemiologie algemeen Voor en over jongvolwassenen
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Onderzoeksbureau Noord-Holland Noord

Naast de uitvoering van de wettelijke basistaken voeren de medewerkers van Team Epidemiologie, tegen betaling, ook aanvullend
onderzoek uit via Onderzoeksbureau Noord-Holland Noord. Dit Onderzoeksbureau is onderdeel van GGD
Hollands Noorden. Wij richten ons primair op de uitvoering van onderzoeksopdrachten van gemeenten en Onderzoeksbureau

. . . . . ) ) Noord-Holland Noord
zorg- en welzijnsorganisaties in de regio. Onze dienstverlening kan o.a. bestaan uit evaluatieonderzoek,

(J
monitoring, tevredenheidsonderzoek, literatuuronderzoek, onderzoekadvies en het ontwikkelen van #
vragenlijsten en statistische analyses. Klik op onderstaande button voor meer informatie over het ) ’.
Onderzoeksbureau Noord-Holland Noord.

Krachtiger met meer kennis!
Onderzoeksbureau NHN

Team Epidemiologie wenst u fijne feestdagen en een gezond en gelukkig 2024!
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