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Betreft: Subsidieverlening Den Helder Suns Assist 2018-2019 

 

 

Aan de leden van de Gemeenteraad 

 
 

 

 

Inleiding 

Stichting Top Basketball Den Helder Suns zal, in navolging op het eerste projectjaar, het programma 

‘Suns Assist’ voortzetten in basketbalseizoen 2018-2019. Het programma beoogt dat jongeren - door 

het aanbieden van activeringstrajecten - optimaal participeren en integreren in de samenleving. 

Tevens wil Den Helder Suns met het programma een gezonde leefstijl stimuleren onder 

basisschoolleerlingen, leerlingen van het voortgezet en middelbaar onderwijs en ouderen (55+).  

 

De activiteiten die ondernomen worden, maken onderdeel uit van het programma Sociale Innovatie 

van de gemeente. Voor de uitvoering van de activiteiten in het tweede projectjaar wordt € 121.000,- 
beschikbaar gesteld. 

 

Graag informeren wij u over de inhoud en voorlopige resultaten van het programma. 

 

Activiteiten 

Het programma beslaat de volgende activiteiten:  Het doorontwikkelen en uitvoeren van het activeringsprogramma ‘Suns Assist’.  Het geven van gastlessen en clinics aan kinderen, jongeren en ouderen (55+). 

 

Het programma Assist 

Met het programma ‘Suns Assist’ wordt op innovatieve wijze een unieke en alternatieve zorgstructuur 
voor jongeren uit een (gesloten) residentiële setting (JeugdzorgPlus / Transferium te Heerhugowaard) 

gecreëerd. Jongeren die verblijven in de residentiële setting, maar woonachtig zijn in Den Helder, 

krijgen de kans stage te lopen bij Den Helder Suns of bij een aan de vereniging gelieerd bedrijf. De 

betreffende jongeren worden begeleid door een praktijkbegeleider van de vereniging en door een 

pedagogisch begeleider van de residentiële setting. Samen met de jongere wordt een perspectiefplan 

opgesteld, waarbij toegewerkt wordt naar een snellere en veilige terugkeer naar huis. Hierbij worden 

relevante netwerkpartners, zoals school en de woningstichting, intensief betrokken. Op deze manier 

wordt al in een vroeg stadium van de plaatsing van de jongere in de residentiële setting een vangnet 

voor de jongeren gecreëerd. De betreffende jongere blijft tevens ‘aangehaakt’ bij zijn vertrouwde 
omgeving. Recidive wordt zoveel mogelijk voorkomen.  

 
Het programma Suns Assist beoogt het verkorten van de verblijfsduur van jongeren in Transferium.  
Qua besparing levert dit het volgende scenario op:  
 

De kosten van de inzet van JeugdzorgPlus voor één jongere per jaar bedraagt tussen de €100.000,- 
en €120.00,-. Iedere maand dat de jongere korter in Transferium verblijft, levert een besparing op van 
tussen de € 8.333 en €10.000 per maand per jongere. Uitgaande van twee jongeren en een geschatte 
vermindering van verblijfsduur van 3 maanden, levert al gauw een besparing op van tussen de 
€50.000 en € 60.000.  

 

Naast het bieden van stages aan jongeren uit de residentiële setting wordt ook de mogelijkheid tot 

stage geboden aan jongeren met een afstand tot de arbeidsmarkt. De begeleiding bestaat uit 

trajectbegeleiding vanuit het 200 banenplan van Parlan en vanuit Den Helder Suns en is minder 

intensief dan de begeleiding van de jongeren uit de residentiële setting.   
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Het geven van gastlessen en clinics 

In samenwerking met JOGG worden er tijdens het basketbalseizoen 2018-2019 wederom gastlessen 

en clinics georganiseerd op het primair, voortgezet en middelbaar onderwijs aan circa 4000 leerlingen. 

In het programma is ruim aandacht voor het stimuleren van een gezonde leefstijl (gezond bewegen, 

gezonde voeding, drinken van water i.p.v. gezoete dranken, bevorderen van sociale vaardigheden en 

van zelfredzaamheid). Lag in het eerste jaar de nadruk op het geven van clinics aan kinderen en 

jongeren, in het tweede jaar zal aansluiting gezocht worden bij organisaties die werken met en voor 

ouderen. Hierbij wordt met de clinics zoveel mogelijk aangesloten bij bestaande trajecten in het kader 

van eenzaamheidsbestrijding. 

 

Voorzetting project op basis van positieve tussentijdse resultaten  

Tot juni 2018 zijn de volgende resultaten van het programma ‘Suns Assist’ behaald:   Tot en met 31 januari 2018 zijn zeven jongeren met een afstand tot de arbeidsmarkt 

benaderd deel te nemen aan het Assist programma. Drie jongeren nemen uiteindelijk niet deel 

aan het programma. Vier jongeren vinden in verschillende vormen een stageplek binnen de Suns 

of bij een aan de club gelieerd bedrijf. Eén jongere heeft op dat moment een baan.   Tot en met 20 april 2018 zijn er ruim 130 clinics gegeven en hebben 4075 leerlingen een clinic en 

gastles gevolgd.  De JOGG-aanpak (bevorderen gezonde leefstijl met behulp van drinkwatercampagne en door 

gezond bewegen) wordt succesvol toegepast tijdens de clinics.  Er heeft een tevredenheidsonderzoek plaatsgevonden onder de deelnemende scholen aan de 
clinics. Tot juni 2018 heeft 40% van de respondenten gereageerd en de clinics beoordeeld met 
een ‘prima’ tot ‘uitstekend’.  Vanaf maart 2018 is het programma van het project Suns Assist uitgebreid met het bieden van 

stagemogelijkheden voor jongeren die verblijven in een residentiële setting (Transferium 

JeugdzorgPlus), maar woonachtig zijn in Den Helder. 

 

Onderzoek: De ervaringen en effecten in beeld  

Op dit moment wordt door een medewerker van Parlan onderzoek gedaan naar de ervaringen en 

effecten van het programma Suns Assist. Wanneer de uitkomsten van het onderzoek bekend zijn, 

zullen deze met u gedeeld worden.  

 

Looptijd en verantwoording 

De resterende looptijd van het programma is twee jaar. Gedurende het aankomende projectjaar wordt 

het programma getoetst aan de hand van een aantal vooraf gestelde criteria. De eindresultaten wijzen 

uit of de werkwijze en activiteiten het gewenste effect hebben en of ‘Suns Assist’ voortgezet kan 

worden in het volgende en laatste jaar. Intentie is na twee jaar de activiteiten te borgen in het reguliere 

programma van Den Helder Suns.  
 
 
Den Helder, 12 september 2018. 
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