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Stand van zaken Sociale innovatie  

De weg naar een sterker en gelukkiger Den Helder  



Doel en thema’s  

• Doel:  

 Bevorderen van geluk 

 Creëren van een sterkere samenleving met zelfredzame 
inwoners 

 

• Sociale innovatie aan de hand van thema’s:  
 Sociale activering 

 Vermaatschappelijking van de zorg 

 “Lessen in geluk” in het onderwijs 
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Het proces  

• In gesprek met lokale, maatschappelijke 
organisaties en inwoners 

• Ruimte voor innovatie  

• Ideeënvorming 

• Starten (kleinschalige) pilots   

• Ontdekkend leren 
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Aandachtsuur huishoudelijke hulp 
4 juli – 31 december   

 

• Een eerste indruk: 

 Merendeel van de cliënten kiest voor ondersteuning in 
het huishouden. 

 Een kleiner deel kiest voor een andere invulling van 
aandachtsuur: vrijetijdsbesteding, ontmoeting en 
praktische ondersteuning.  

• Gegevens geven onvoldoende houvast voor 
conclusies 

• Definitieve conclusies na einde pilot 
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Onderzoek eenzaamheid onder ouderen  
oktober 2016 – juni 2017 

• Doel: betere signalering en aanpak eenzaamheid 

 

• Kwantitatief en kwalitatief onderzoek (GGD 
Hollands Noorden)  

• Preventieve huisbezoeken (MEE & de Wering) 

• Training “Eenzaam ben je niet alleen” 
(Hogeschool Arnhem/Nijmegen)  

• Netwerkaanpak   

• Aanpak leidt tot actieprogramma 5 



Slow work  
 

• Banen creëren in de stad via gemeentelijk 
werkbedrijf  

• Voor mensen die moeite hebben met meedoen in 
snelle economie  

• Win-win:  

 Mensen aan het werk helpen 

 Mensen dragen bij aan een mooier en sterker Den 
Helder 

• Werkgebieden: publieke ruimte, stadslandbouw, 
natuurlandschap, toerisme en recreatie, zorg en 
ondersteuning 
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Alternatieve zorgstructuur Visbuurt  

• Team ervaringsdeskundigen uit Den Helder 
ondersteunen mensen met psychische 
kwetsbaarheid in de wijk 

• RCO De Hoofdzaak: opleiding en coördinatie 

• Taken: Cliëntondersteuning, outreachend werk, 
inloopfunctie (Viskom), zelfhulpgroep, 
themabijeenkomsten 

• Succes? Dan uitbreiding naar andere wijken  
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Aanpak gezondheid  
kwetsbare gezinnen  

 

• Doel: Terugdringen gezondheidsachterstanden bij 
kwetsbare gezinnen in de wijk 

• Activiteiten: o.a. individuele begeleiding, 
gezondheidsmiddag in buurthuis, 
schoolprojecten, gezond koken, trainingen op 
maat, inzetten buddies 

• Samen met: inwoners, GGD, MEE & de Wering, 
Sportservice, onderwijs, buurthuis 
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Nog meer ideeën 

• Verbinding sport en zorg (conferentie sport en 
zorg – januari 2017) 

 

• Dementievriendelijke gemeente 

  

• Kleinschalige activiteiten (samen koken, 
kleinschalige  dagbesteding in wijkhuis, “loop 
warm naar je werk” e.a.)  
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Hoe verder?  

• Uitwerken ideeën met maatschappelijke 
organisaties en bewonersgroepen  

• In gesprek met onderwijs over “Lessen in geluk”  
• Opstellen Plannen van aanpak per pilot  

• Starten pilots op verschillende momenten 

• Ontdekkend leren  
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Vragen?  
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