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De raad in vergadering bijeen op maandag 14 maart 2016;

overwegende dat:

bijna een half miljoen mensen in Nederland zich eenzaam voelt. Bejaarde mannen (ouder dan 75 jaar)
zijn duidelijk het vaakst eenzaam: twaalf procent tegen vijf procent van de bejaarde vrouwen, zo bleek
kort geleden uit onderzoek van CBS. Het gaat hier alleen om ouderen die zelfstandig wonen; bewoners
van instellingen of tehuizen zijn niet ondervraagd;

Van alle 65-plussers in Nederland zegt 45 procent zich eenzaam te voelen; in de grote steden voelt
gemiddeld de helft van de ouderen zich eenzaam. Staatssecretaris Van Rijn lanceerde deze zomer een
landelijk actieplan om de eenzaamheid terug te dringen;

de toename komt doordat veel mensen er financieel op achteruit zijn gegaan en doordat de bevolking in
hoog tempo vergrijst en daarmee ook het aantal alleenstaanden toeneemt;

armoede en ouderdom belangrijke oorzaken van eenzaamheid zijn. Met het ouder worden vallen steeds
meer mensen die vertrouwd zijn weg; -

mensen van niet-westerse afkomst vaker eenzaam zijn. Traditionele netwerken zijn weggevallen, families
wonen niet meer bij elkaar om de hoek en steeds minder mensen zijn via een kerk met anderen
verbonden.

mensen langer zelfstandig blijven wonen;

bij zeker 25% van de ouderen eenvoudige acties nodig zijn om bijvoorbeeld het contact met de omgeving
te herstellen;

van mening zijnde dat;

het belangrijk is om bewoners uit hun isolement te halen en met vroegtijdige preventie ondersteuning te
bieden;

het mogelijk is om eenzaamheid en mogelijke hulpbehoevendheid in de stad in kaart te brengen door als
gemeente bij alle 75-plussers die dit wensen op bezoek te gaan. Uiteraard staat het bewoners vrij om niet
deel te nemen aan het onderzoek;

het onderzoek zich dient te richten op 75-plussers die nog geen zorg ontvangen of bekend zijn bij het
wijkteam. De doelgroep ontvangt een brief waarin bezoek aan huis wordt aangekondigd;

de mensen thuis kunnen worden bezocht door een speciaal opgeleide vrijwilliger. Tijdens dit bezoek
worden ouderen geinformeerd over de plaatselijke voorzieningen en mogelijkheden die er zijn om zo lang
mogeiijk zelfstandig te kunnen functioneren. Met behulp van een uitgebreide vragenlijst worden vragen
gesteld over gezondheid, wonen, mobiliteit, financién, behoefte aan zorg- en dienstverlening,
tiidsbesteding en contacten. Daarna moeten de ouderen geholpen worden via bewonersinitiatieven,

het wijkteam en instellingen in de wijk;

het onderzoek kan worden bekostigd uit het WMO-budget;

besluit:

1.

het college van burgemeester en wethouders op te dragen in 2016 een onderzoek te doen naar de
eenzaamheid van 75-plussers in onze stad naar voorbeeld van het Rotterdamse actieprogramma

Voor Mekaar';
de raad uiterlijk in het eerste kwartaal van 2017 te informeren over de uitkomsten van het onder 1.

genoemde onderzoek;

en gaat over tot de orde van de dag.

Namens de fractie van de PvdA,

Pefer de Vrij



