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Nederlandse jongeren zijn de afgelopen jaren steeds meer, vaker en op jongere leeftijd gaan drinken.
In de Kop van Noord-Holland heeft driekwart van de scholieren uit de tweede en vierde klassen van
het voortgezet onderwijs wel eens alcoho! gebruikt. 9% van hen drinkt regelmatig alcohol ten
opzichte van 57% landelijk. Het meest wordt gedronken door de jongens: van de vierdeklassers drinkt
in het weekend 44% meer dan 5 glazen per keer {cijffers GGD Noord Hollands Noorden).

Schadelijk alcoholgebruik brengt vele gezondheidsrisico's en maatschappelijke problemen met zich
mee. Voor jongeren onder de 16 jaar leidt alcoholgebruik tot een vergrote kans op hersenschade, met
als gevolg verminderd leervermogen en een verhoogde kans op alcoholverslaving op latere leeftijd.

De GGD Hollands Noorden heeft op 10 november 2008 voor de gemeentebestuurders in de Kop van
de gemeenten een startbijeenkomst georganiseerd om concrete afspraken te maken over het
ontwikkelen van een regiobreed beleid voor alcoholmatiging onder jongeren in navolging van het
project “West-Frisland” in West-Friesland. Na deze bijeenkomst heeft een stuurgroep bestaande uit
bestuurders en de GGD een projectvoorstel “Helder in de Kop” voorbereid. Het voorstel wordt
ondersteund door de Veiligheidsregio en sluit aan bij de nota Lokaal volksgezondheidsbeleid 2009 —
2011. De kracht van het project ligt in een bredere aanpak, een combinatie van voorlichting,
regeigeving en handhaving.

Doel van het project is

= Het alcoholgebruik van jongeren onder de 18 jaar terug te dringen c.q. het verhogen van de
beginleeftijd waarop jongeren beginnen te drinken;

= het terugdringen van overmatig alcoholgebruik door jongeren van 16-23 jaar.

De algemene doelstellingen zijn vertaald naar meetbare subdoelstellingen.

Om de doelstellingen te realiseren is een uitvoeringsprogramma opgesteld rond drie gebieden:

1. Educatie en draagvlak

Gericht op vergroten van de bewustwording en de betrokkenheid bij het onderwerp alcohol en
jongeren. Hiertoe behoren voorlichtingsactiviteiten en communicatie met als doe!l het belang van
alcoholpreventie onder de aandacht te brengen van alle relevante partijen. De veronderstelling is dat
zowel bij politici, het algemene publiek, maar zeker ook bij ouders de risico’s van alcoholgebruik door
jongeren worden onderschat, Er worden concrete voorlichtingsactiviteiten ontwikkeld gericht op
jongeren en hun ouders (0.a. via de scholen).

2. Regelgeving en handhaving

Om de omgeving van de jongeren van 10-15 jaar te beinvioeden is regelgeving en naleving van
belang. Doel is het terugdringen van het alcoholgebruik onder kinderen en jongeren door midde! van
gerichte acties op de verstrekkers van alcoholhoudende drank. Het beperken van verkooppunten,
openingstijden, alcoholpromotie en aanwijzen van alcoholvrije gebieden zijn voorbeelden van
terreinen waarop de gemeenten kunnen sturen. Ontwikkelen van een deurbeleid is een belangrijk
onderdeel van de maatregelen die kunnen leiden tot beheersing van alcoholgebruik.

in het projectplan wordt gepleit voor optimaal toezicht op de bestaande regelgeving met accent op de
wettelijke leeftijdsgrens voor het verstrekken van alcohol (16 jaar zwakalcoholhoudend en 18 jaar
sterke drank) en het wettelijke verhbod op doorschenken.

Raadsinformatiebrief _f{-‘---— Pagina 1 van 2



3. Communicatie

Om het succes van het project te vergroten, is een duidelijke heldere, eenduidige communicatie nodig
over het project, zowel over de inhoud als de werkwijze. Communicatie is van belang voor het
vergroten van het draagvlak bij de betrokken organisaties en gemeenten. Bewustwording van het
algemene publiek over de omvang van het probleem en de mogelijkheden om mee te werken aan een
oplossing is een belangrijk doel. Daarnaast is communicatie nodig om de informatie uit te wisselen
tussen de betrokken organisaties, gemeenten en andere betrokkenen over de voortgang van het
project.

Er wordt een stuurgroep ingesteld bestaande uit bestuurders van de zgn. Veiligheidsdriehoek
enerzijds en bestuurders uit het kernbestuur BO-JOZ anderzijds. De Veiligheidsregio heeft inmiddels
een projectieider aangesteld voor dit project. Daaronder wordt een aantal werkgroepen ingesteld voor
de uitvoering van de projecten,

In de Kadernota 2010 -- 2013 staat als beleidsintensivering een bedrag opgenomen van € 62.812 in
2010 en € 63.863 in 2011 voor de uitvoering van de nota Lokaal Gezondheidsbeleid.

Deze bedragen zijn inclusief een bedrag voor de uitvoering van het project Helder in de Kop van

€ 25.582 in 2010 en € 25.570 in 2011. Wij hebben besloten deze bedragen beschikbaar te stellen voor
dit project onder de ontbindende voorwaarde dat u de programmabegroting 2010 en het
meerjarenperspectief 2011-2013 op dit punt vaststelt.

Wij volgen de voortgang van het project via de bestaande overlegstructuren, zoals de
Veiligheidsdriehoek, BO-JOZ, ambtelijk overleg lokaal gezondheidsbeleid. Daarnaast wordt het project

jaarlijks geévalueerd en ontvangen de gemeenten een financiéle en inhoudelijke verantwoarding. Aan
de hand daarvan zullen wij u desgewenst informeren over de voortgang van het project.

Den Helder, 3 november 20098 ('ve-rz. 24 dec, 2009) .
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