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Gevraagd besluit:
Vaststellen van de nota Lokaal Volksgezondheidsbeleid 2009 — 2011,

inleiding en aanleiding

Het opstellen van een nota lokaal volksgezondheidsbeleid is een wettelijke verpiichting voor de gemeente;
aanvankelijk op grond van de Wet collectieve preventie volksgezondheid (Wcpv), en sinds november 2008 op
grond van de Wet publieke gezondheid (Wpg).

Eind 2007 hebben wij een eerste conceptnota laten opstellen; deze hebben wij u echter niet ter vaststelling
kunnen aanbieden wegens het ontbreken van financigle middelen om de nota gedurende vier jaren ook
daadwerkelijk tot uitvoering te brengen. In de concept-Kadermota 2010 - 2013 is de uitvoering van de nota
Lokaal Volksgezondheidsbeleid 2009 — 2011 als intensivering vanaf 2010 opgevoerd, zodat wij u de
geactualiseerde nota nu aanbieden.

Beoogd resultaat

Het verkleinen van (sociaaleconomische) gezondheidsverschillen tussen bevolkingsgroepen door middel van
het uitvoeren van leefstijlenbeleid. Dat wil zeggen dat getracht wordt het gedrag van mensen zodanig te
beinvloeden, dat gedragingen die een negatieve invioed hebben op de gezondheid worden omgebogen. Omdat
gedrag vaak al op jonge leeftijd wordt aangeleerd, ligt het accent op preventieve maatregefen gericht op
jongeren. Door de GGD is in 2006 onderzoek gedaan naar de gezondheidssituatie in de Kop van Noord-Holland
en zijn streefcijfers gepresenteerd voor de hieronder genoemde speerpunten. In 2010 wordt dit onderzoek
herhaald en zal blijken of de gewenste veranderingen zich daadwerkelijk hebben voorgedaan.

Kader

Sinds 2002 stelt de minister vooraf landelijke prioriteiten vast op het gebied van de collectieve preventie. De
gemeenten worden geacht in hun beleid aan te sluiten bij deze landelijke speerpunten, maar behouden
daarnaast ruimte voor eigen beleid. De huidige prioriteiten van het rijk zijn vastgelegd in de preventienota
“Kiezen voor gezond leven”. Hierin worden de volgende speerpunten genoemd: hef tegengaan van roken,
schadelijk alcoholgebruik en overgewicht, naast deze drie factoren zijn ook twee ziekten tot speerpunt
benoemd: diabetes en depressie.

Samen met de GGD Hollands Noorden is door de negen gemeenten in de Kop van Noord-Holland een
regionale nota “Preventie voor zorg; lokaal gezondheidsbeleid Kop van Noord-Holland 2007 — 2011” opgesteld.
Hierin zijn de landelijke speerpunten verwerkt. Deze nota is de basis voor de conceptnota
Volksgezondheidsbeleid 2009 — 2014 Den Helder. Aan de vijf speerpunten is een zesde toegevoegd specifiek
voor Den Heider, nl. veilig vrijen. De speerpunten zijn uitgewerkt in concrete actieplannen.

Het speerpunt jeugd & alcohol sluit tevens aan bij de voorgenomen aanpak "Helder in de Kop” van de
gemeenten in de Kop, dat erop is gericht te komen tot een integrale aanpak van preventie en repressie om
overmatig alcoholgebruik onder jongeren terug te dringen.
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Argumenten / alternatieven

Het opstellen van een nota lokaal gezondheidsbeleid is een wettelijke verplichting op grond van artikel 13 van
de Wet publieke gezondheid. Het rijk ontwikkelt per beleidsperiode prioriteiten op grond van landelijk onderzoek
naar de gezondheidssituatie in Nederland. Gemeente worden geacht hier in hun beleid bij aan te siuiten,

De huidige beleidsvoorstelien zijn ontwikkeld in overleg met de GGD en de regiogemeenten; de
regiogemeenten zijn inmiddels gestart met de uitvoering. Het is gewenst de aansiuiting te behouden bij deze
ontwikkelingen.

Financiéle consequenties

Drie speerpunten worden uitgevoerd binnen de reguliere budgetten van de GGD en de andere aanbieders. Het
betreft: roken, overgewicht en diabetes.

Voor de andere drie speerpunten (schadelijk alcoholgebruik, psychische problemen en veilig vrijen) wordt een
extra inzet gevraagd van de gezamenlijke gemeenten. Voor Den Helder betreft dit een totaalbedrag van

€ 36.179 in 2009 oplopend tot € 38.293 in 2011,

In de concept-Kadernota 2010 — 2013 is de uitvoering van de nota Lokaal volksgezondheidsbeleid als
intensivering voor de jaren 2010 tot en met 2012 opgenomen. Hiervoor is een bedrag opgenomen van € 62.812
(2010), €63.863 (2011) en € 64.926 (2012). Deze bedragen zijn inclusief een bedrag van ca. € 26.000 per jaar
ten behoeve van de uitvoering van het hierboven genoemde preventieprogramma “Heider in de Kop".

Voor 2008 wordt eenmalig het benodigde bedrag ten laste gebracht van de onderbesteding WMO 2009,

Juridische consequenties

Het opstellen van de nota is een wettelijke verplichting op grond van artikel 13 van de Wet collectieve preventie
volksgezondheid (Wepy).

Communicatie

De conceptnota is ter advisering voorgelegd aan het WMO-piatform en tevens gepubliceerd op de
gemeentelijke website. De samenvatting van de reacties is als bijiage bijgevoegd.

De reacties van de Diabetesvereniging Nederland, afd. Den Helder e.o. zZijn op pagina 18 in de nota verwerkt:
de reactie van de Stichting Herstelling is verwerkt op pagina 17.

De reacties van het WMO-Platform worden in de uitwerking van de nota betrokken en meegenomen bij de
voorbereiding van de nieuwe nota gezondheidszorg die voor 1 juli 2011 moet worden vastgesteld,

Aanpak / vitvoering
Uitvoering vindt plaats door de GGD in samenwerking met o.a. Brijder Verslavingszorg en de GGZ op basis van

uitgewerkte actieplannen,
Burgemeester en %@an Den Helder,
7 D
~ burgemeester
ir. C.J. Vriesman

secretaris
H. Raasing

Den Helder, 4 augustus 2009
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