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Tabel b.1 Oordeel hoeveelheid sportvoorzieningen in de wijk

m.:. _.m mm @. onvoldoende (<6) voldoende (>5)
’ . . . Stad Binnen de Linie Oost 58% 452%
Tevredenheid voorzieningen naar tad Binnen de Linie West 250 65%
<<.:. _A Nieuw Den Helder Oost en West 36% 64%
De Schooten 22% 78%
Julianadorp 23% 7%

Tabel b.2 Oordeel diversiteit sportvoorzieningen in de wijk

onvoldoende (<6) voldoende (>5)
Stad Binnen de Linie Oost 62% 38%
Stad Binnen de Linie West 44% 56%
. Nieuw Den Helder Oost.en West 57% 43%
. De Schooten 31% 70%
julianadorp 33% 67%

Tabel b.3 Oordeel kwaliteit sportvoorzieningen in de wijk

onvoldoende (<6) voldoende (>5)
Stad Binnen de Linie Oost 27% 73%
Stad Binnen de Linie West 41% 59%
Nieuw.Den.Helder Oost.en West 40% 60%
De Schooten 20% 81%
julianadorp 12% 88%

Tabel b.4 Oordeel bereikbaarheid sportvoorzieningen in de wijk

onvoldoende (<6) voldoende (>5)
Stad Binnen de Linie Oost 21% 79%
Stad Binnen de Linie West 22% 79%
Nieuw Den Helder Oost.en West 19% 81%
De Schooten 5% 95%
Julianadorp 7% 93%
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Bijlage 4:
Top 5 sporten in Den Helder en
Nederland

Tabel b.1

Top 5 beoefende sporten van 6-11 jarigen in Den Helder en Nederland

Den Helder Nederland
1. Zwemsport 39% 1. Zwemsport (excl. waterpolo) 45%
2. Veldvoetbal 24% 2. Veldvoetbal 33%
3. Vechtsport 14% 3..Gymnastiek/turnen 26%
4. Gymnastiek/turnen 12% 4, Skeeleren/skaten 25%
5.-Danssport 12% 5. Bowling 19%
Tabel b.2
Top 5 beoefende sporten van 12-17 jarigen in Den Helder en Nederland
Den Helder Nederland
1. Fitness cardio/kracht 29% 1: Veldvoetbal 44%
2, Veldvoetbal 23% 2. Hardlopen/joggen/trimmen 31%
3. Paardensport 11% 3.Bowling 31%
4. Hardlopen/joggen/trimmen 11% 4, Fitness cardio/ kracht 28%
5. Vecht- en verdedigingssporten 10% 5. Tafeltennis 26%
Tabel b.3
Top 5 beoefende sporten van volwassenen in Den Helder en Nederland
Den Helder Nederland
1. Fitness cardio/kracht 46% 1. Fitness cardio/ kracht 34%
2. Hardlopen/fjoggen/trimmen 22% 2. Hardlopen/joggen/trimmen 22%
3. Wielrennen/mountainbiken/toerfietsen 17% 3. Wielrennen/mountainbiken/toerfietsen 21%
4. Wandelsport 16% 4. Zwemsport (excl. waterpolo) 21%
5. Zwemsport 13% 5. Wandelsport/Nordic walking 20%
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Tabel b.1
Top 5 beoefende sporten van 55-plussers

Bijlage 3:

Beoefende sport percentage*
Top 5 beoefende sporten van 1 Wandelspor 32%
: 2. Fitness, conditie 31%
m roe U enm m._” eenre _.m._”._ m._u _.m mm 3. Wielrennen/mountainbiken/toerfietsen 26%
M_UO_\.HQQW_._\._N me 4. Zwemsport 18%
5. Fitness; kracht 12%
Tabel b.2
Top 5 beoefende sporten van inwoners met een niet-westerse herkomst
Beoefende sport percentage®
1. Fitness, conditie 24%
2. Zaalvoetbal 23%
3. Veldvoetbal 14%
4. Wielrennen/mountainbiken/toerfietsen 13%
5. Zwemsport 11%
Tabel b.3
Top 5 beoefende sporten van inwoners afkomstig uit een
éénpersoonshuishouden (18+)
Beoefende sport percentage*
1. Fitness; conditie 25%
2. Wandelsport 20%
3. Wielrennen/mountainbiken/toerfietsen 20%
4. Zwemsport 15%
5: Hardlopen/joggen/trimmen 12%

*Het gaat hier om het percentage van de sportende bevolking
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Bijlage 1: Literatuur

Factsheet Sportdeelname in Nederland; gemeten volgens de
methode Richtlijn Sportdeelname Onderzoek (RS0). Sociaal en
Cultureel Planbureau 2010

Rapportage sport 2008, Sociaal en Cultureel Planbureau en Mulier
Instituut, 2008

Sporten, bewegen en vrijetijdshesteding 4-12 jarigen, Gemeente
Den Helder, 2003

Sporten, bewegen en vrijetijdshesteding 18-plussers, Gemeente
Den Helder, 2003

Sporten gemeten; methodologische aspecten van het onderzoek
naar sportdeelname, Sociaal Cultureel Planbureau en Mulier
instituut, 2009
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5.3 ‘Niet-vrijwilligers’ in beeld

De belangrijkste reden om af te zien van vrijwilligerswerk is
tijdsgebrek. Een kleine groep zegt al voldoende vrijwilligerswerk
op andere gebieden dan sport te doen of er gewoon geen zin in te
hebben. 14% legt uit dat het hen nooit gevraagd is; anders hadden
ze het misschien wel gedaan. Overigens zijn het met name 18-29
jarigen die dit laatste zeggen. Het lijkt er dus op dat er vooral
onder de jongvolwassenen een potentieel aan sportvrijwilligers is;
je moet het ze gewoon vragen.

Duidelijk is dat het plichtmatige/formele karakter van het
vrijwilligerswerk mensen tegenhoudt; 42% zou best actief willen
zijn als vrijwilliger als het om incidentele klussen zou gaan, zonder
al te veel verplichtingen. De factor tijd is eveneens belangrijk.
Vooral de jongere volwassenen (18-54 jaar) vinden dat het
vrijwilligerswerk niet teveel tijd in beslag moet nemen (55-plussers
hebben meer tijd). Dat, tezamen met de mogelijkheid tot
incidentele werkzaamheden, maakt een aanzienlijk deel van de

Helderse bevolking tot een potentiéle vrijwilliger.

Een vijfde van de niet-vrijwilligers is in het verleden wel actief
geweest als vrijwilliger in de sport. Zij waren veelal actief als
vrijwilliger in de tijd dat de kinderen nog jong waren. Wanneer de
kinderen uit huis gaan of zelfstandig gaan sporten dan wordt met
het vrijwilligerswerk gestopt. Senioren zijn vaak met het
sportvrijwilligerswerk gestopt vanwege fysieke klachten.

Tabel 5.6
Waarom heeft u geen vrijwilligerswerk verricht in de sport?
(in % van totaal aantal niet-vrijwilligers)

%

ik had-er geen tijd voor 36%

ik deed al voldoende vrijwilligerswerk elders 14%

ik-hader m%: zin‘in 13%

het is mij nooit gevraagd, anders had ik het misschien wel gedaan 12%

andere reden(en) : 24%
Tabel 5.7

Onder welke voorwaard(en) zou u wel vrijwilligerswerk willen doen?
(in % van totaal aantal niet-vrijwilligers)

%
alleen bij incidentele taken : 42%
als het niet teveel tijd kost 26%
als'ik'een-onkostenvergoeding ontvang 4%
anders* 45%

*Veelgenoemd: “als het in de eigen planning past”, “als het prima te combineren is met werk en kinderen®,

“het moet passen in mijn algemene bezigheden; studie, sport, werk, etc.” of “onder geen voorwaarde”.
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Ruim de helft van de sportvrijwilligers ontvangt geen enkele
vergoeding (in welke vorm dan ook) voor de aan de
sportverenigingen verleende diensten. Degenen die wel een

bepaalde beloning ontvangen, krijgen deze vaak in de vorm van Figuur 5.2 .
. ’ o ) Krijgt u een bepaalde vergoeding of anderszins voor uw werk als vrijwilliger bij een sportclub/-
een feest of speciale avonden voor vrijwilligers (25%) of gratis vereniging?

consumpties (16%). Slechts één op de tien vrijwilligers ontvangt
een onkostenvergoeding.

Feest/speciale avonden voor vrijwilligers

Overigens heeft meer dan de helft van de vrijwilligers (54%) Gratis consumpties
helemaal geen behoefte aan een vergoeding of beloning voor zijn Onkostenvergoeding
of haar inzet. Degenen die hier wel behoefte aan hebben, zouden Cursus, scholing
vooral graag korting op sportartikelen ontvangen, bijgeschoold Korting op sportkleding, sportartikelen etc.
worden of een onkostenvergoeding krijgen. Anders

Geen vergoeding

Ten slotte is aan de sportvrijwilligers gevraagd of het
vrijwilligerswerk dat zij doen de laatste jaren is veranderd en zo ja, 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
wat er dan is veranderd. Driekwart is van mening dat er geen
wezenlijke veranderingen zijn geweest in de afgelopen jaren. Dat
betekent dat een kwart wel veranderingen heeft waargenomen.
Onderstaande citaten geven een goed beeld van de trends die zich
volgens vrijwilligers voordoen in ‘sportvrijwilligersland’. Het gaat
vooral om professionalisering van het vrijwilligerswerk en een
dalend aantal vrijwilligers: Onkostenvergoeding
Feest/speciale avonden voor vrijwilligers

Figuur 5.3
Waar zou u als vrijwilliger bij een sportclub/-vereniging behoefte aan hebben?

Korting op sportkleding, sportartikelen etc.
Cursus, scholing

- “Alles moet aan kwaliteit voldoen, je moet rekening houden met Gratis consumpties
veel regels” Geen behoefte

- “De eisen die mensen stellen/verwachten van een club/
vereniging zijn hoger”

- “De evenementen worden beter georganiseerd, dus je wordt 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
meestal op tijd gevraagd en dat werkt lekker”

- “Steeds minder vrijwilligers melden zich aan, dus meer taken
voor de huidige vrijwilligers”

- “Fr zijn steeds minder vrijwilligers beschikbaar”

54%
Anders
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5. Vrijwilligerswerk in de sport

aan bod: : .. ; .
o " de participatie binnen het muoqzii__:mmqmiqu
. <3<<__:wm.,m<<2x van o.amq me .w:am_‘m in¢

Figuur 5.1

30-54 jaar
55 eo
een indicatie van de sm:AmEx situati mmmm

totaal

18-29 jaar

Aandeel (volwassen) inwoners dat in de afgelopen 12 maanden vrijwilligerswerk
in de sport heeft verricht

26%

0

%

5%

1

0%

15%

20%

25%

30%
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4. Sportaanbod in Den Helder

Hoofdstuk 4 geeft inzicht in een eventuele behoefte van
volwassenen aan aanvullende sportvoorzieningenin de-gemeente
Den Helder. Daarnaast wordt ingegaan op Sportservice Den Helder;
het sportloket van de gemeente. Gepeild is hoeveel inwoners met
dit loket bekend zijn, of zij er gebruik van maken en van-welke
andere sportinformatievoorzieningen zij gebruik maken.

4.1 Behoefte aan aanvullende sportvoorzieningen

Een ruime meerderheid van de inwoners vindt dat er voldoende
gelegenheid is om in de eigen gemeente zijn of haar sport te
beoefenen. Maar 14% van de inwoners van Den Helder zegt één of
meerdere sporten of sportvoorzieningen te missen in de eigen
gemeente. Het gaat dan vaak om een ijs- en/of skibaan. Bijna de
helft (46%) gaat voor sporten die niet in Den Helder uitgeoefend
kunnen worden naar een locatie buiten de gemeente, bijvoorbeeld
naar Alkmaar, Schoorl of Texel.

Als de gemeente Den Helder meer geld zou vitgeven aan sport; dan
zou dat volgens inwoners het best besteed zijn aan de jeugd, om
hen aan het sporten te krijgen en te houden. Op de tweede plaats
komt ondersteuning van bestaande sportverenigingen en op de
derde plaats de scholen, om daar te investeren in de hoeveelheid
lichaamsbeweging.

Tabel 4.1
Als de gemeente Den Helder meer geld zou uitgeven aan sport, waar zou dat
het best besteed zijn? (18+)

Om de jeugd aan het sporten te krijgen/houden
Ondersteuning van bestaande sportclubs/sportverenigingen
Noqmm=.<oo_.. meer lichaamsbeweging op scholen

Meer grote sportwedstrijden/sportevenementen in Den Helder
Meer enbetere:sportaccommodaties

Zorgen voor meer vrijwilligers in de sport

Aaneen opleiding van:topsporttalenten

Ondersteuning van topsporters

Anders

56%
49%
25%
17%
17%
12%
6%
6%
11%
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Algemene waardering sportvoorzieningen

Naast de tevredenheid over de sportvoorziening die men het meest
bezoekt, is gevraagd naar de waardering voor sportvoorzieningen
in Den Helder in het algemeen. Hierbij is onderscheid.gemaakt naar
sportvoorzieningen in de gemeente als geheel en in de eigen
woonwijk. Zowel sporters als niet- of nauwelijks-sporters hebben
hun waardering voor de sportvoorzieningen in het algemeen
gegeven.

Duidelijk is dat inwoners positiever zijn over de voorzieningen in
heel Den Helder, dan over die in de eigen woonwijk. Vooral als het
gaat om de hoeveelheid en diversiteit-aan sportvoorzieningen zijn
de verschillen tussen het wijk- en gemeentelijk aanbod groot.

Het meest tevreden zijn inwoners over de bereikbaarheid van de
lokale sportvoorzieningen; deze wordt beoordeeld met-een
gemiddeld rapportcijfer van 7,3 in de gemeente en een 7,0 in de
eigen wijk. Ook over de hoeveelheid en diversiteit aan
sportvoorzieningen zijn mensen relatief tevreden, maar dan alleen
als het gaat om het gemeentelijk-aanbod. Wat minder gelukkig is
men met de mate waarin de accommodaties toegankelijk zijn voor
doelgroepen als ouderen en de prijzen die sportvoorzieningen
hanteren. Met betrekking tot dat laatste is gevraagd of inwoners
zelf wel eens entree of huur hebben betaald voor het gebruik van
een sportvoorziening en wat zij vonden van de verhouding in prijs
en kwaliteit. Uit de antwoorden van de ‘ervaringsdeskundigen’
blijkt dat de prijskwaliteit verhouding zo slecht nog niet is; 86% is
hier (zeer) tevreden over.

Vergeleken met 2003 zijn vooral de prijs/kosten en aanpassing
voor gehandicapten en ouderen erop vooruitgegaan. Op wijkniveau
valt op dat men een stuk minder tevreden is over de kwaliteit van
sportvoorzieningen dan in 2003. Een overzicht van het oordeel per
wijk staat in bijlage 6.

Figuur 3.3
Gemiddeld rapportcijfer diverse aspecten sportvoorzieningen in Den Helder en eigen wijk®

Bereikbaarheid

Hoeveelheid

Diversiteit

Openingstijden

Kwaliteit

Prijs/kosten

Aanpassing voor o.a.
ouderen, gehandicapten

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Rin Den Helder 2009 ® in Den Helder 2003 g in eigen wijk 2009 g in eigen wijk 2003

s Betreft zowel sporters als niet-sporters. Tussen de gemiddelde rapportcijfers van deze groepen bestaan nauwelijks verschillen.
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Figuur 3.1
Gebruik van sportaccommodaties naar leeftijd-en _.onm.:..m (in% van totale bevolking)

in‘Den-Helder

jaar

6-11

in:Den-Helder

jaar

-17

buiten Den Helder

12

in-Den-Helder

ouder

buiten Den Helder

18 jaar-en

e S 41%
sportvoorzieningen : s
A buiten Den Helder

openbare weg, butirthuis, ¢ . rdt et minst gebru ; s 23%
gemaakt: Tus F -
6-11 en 12-17

T T T T T T 1

0% 80%

0% 10% 20%:::30% - 60% - 50% 60% 7

W officiele binnensportaccommodatie 8 officiele buitensportaccommodatie
& sportvoorziening-in de openbare ruimte 5 andersoortige voorziening

Tabel 3.1
Van welke sportvo
gebruik gemaaki? (

Gemeentelijke gymzaal
Anispdl
anders




%Ll %1S %9E %CE %8C %9¢ UBULIOA 9ZO] UBA:UBIY)
%61 %Lt %% %29 %9 %65 “uanspods/ ua03/1adwod
%8¢ %8E %89 %61 %7 %58 uaBuluIe /UdsSNSINI/uasss
IN ‘H uaQ IN ‘H usqg N ‘Huag
+81 1121 119
(s1auomul Jejuee Jee}O} UBA % UL) PUBTIIPAN U3 J3P]SH UaQ ut uallaliALlde apJaasiuedioasd aweujaaq
1r'zi3qel
%001 %08 %09 %0% %0¢T %0
%87
1eejo0}
USULIOA 923D UBA UIDD & +81
U3UBWI3UIADLI0dS/ UL 00UIB0]
Joapdwo) 8
93 oud 3ss
uaduiules] Jo uassnsindfuasso B seef 1121
%
Jeel 11-9
%S98

- (s13uomul |ejuee 12e]0] UBA % UL) pl11jas] Jeeu ualaliALIdR apIaasiuedi0a8 aweu}aaq
€'z 1nndiy

*puepapapN. uea 159t ap uy uajouadspliyss)

uny uep udlLallALIde 9pIdasiuedioas uee uswauldap J33W

J3PIaH uaQ UL uU3U3SSEM]0A ud-uaduel J1-z1 ‘uaduel 11-9 |amoz Jep
stylneping -siayl1d j(rapue) ap 39w udjLYISIaA 12 uf1z a130)s ua]

‘ufiz )yan
uL uduuew ap [1q 1eI00A UL00UI01LI0dS ((Imia] ‘uadioa uadutuesy
JO/U9 U3SSNSIND ‘UISSI} UIMNOIA dWRY Jaw Jep do JeA JapIap

‘ualialIALIde (119 81ap JOOA owiLuR J3Y SL 1QULAY

91 S9p.1pJoM UaW I3PNC J0Y ‘UILO0UII0] U UISSI] UeR UDWIU}IIP
a1p uaduiel 6zZ-9T op |BI00A J3Y UfiZ USUISSEM]OA JOPUQ "|3ap
uaBuel L1-z1-ud T1-9 |eI00A UBWIAY UBLOOUID0]- S|e uassa)llods

Uee ]OMOZ “JUIWIUIAS JO 1001190} ‘011119dwod uaa uee ]3ap weu
apaap-uaa eulig "Suiulesl- Jo snsind- “s3ju10ds uaa uee uswouasiaap
uapueew fjeem] uadojadje ap-ut Yaay siapiods ap ueA %Sy

UDUDWIAUIAS UD USL00UIR0] ‘Uassaiiods 97



2.5 Organisatorisch verband

De meeste inwoners van Den Helder sporten op eigen houtje, ofwel
ongebonden. Bijna de helft sport in verenigingsverband en een
kwart in commercieel verband (bijvoorbeeld op een sportschool).
27% van de sporters geeft aan anders georganiseerd te sporten.

Er zijn wat dit betreft verschillen tussen 6-11 en 12-17 jarigen
enerzijds en volwassenen anderzijds. De jongste groepen sporten
veel vaker in verenigingsverband, terwijl de volwassenen vaker
ongebonden aan sport doen.

In welk verband iemand sport is onder meer afhankelijk van zijn
geslacht en herkomst. Zo sporten mannen en niet-westerse
allochtonen vaker dan vrouwen en autochtonen in
verenigingsverband. Westerse allochtonen sporten op hun beurt
relatief vaak ongebonden.

Ten opzichte van de rest van Nederland sporten inwoners van Den
Helder relatief veel in verenigingsverband. In Nederland staan hier
voor de leeftijdscategorieén 6-11, 12-17 en 18+ percentages van
respectievelijk 70%, 63% en 28%. In Den Helder is dit
respectievelijk 81%, 76% en 40%. Voor de overige
organisatorische verbanden liggen de cijfers in Den Helder iets,
maar niet veel hoger dan landelijk.

In bijlage 5 vindt u een tabellenoverzicht van alle mogelijke
organisatorische verbanden waar men uit kon kiezen, alsook de
landelijke cijfers.

Figuur 2.2
Organisatorisch verband sportbeoefening naar leeftijd (in % van totaal aantal inwoners)

6-11 jaar 81%

. 6%
12-17 jaar ’ 8 Ongebonden

M Verenigingsverband
M Commercieel verband

18+ 8 Anders georganiseerd

totaal

27%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ongebonden:

- in groepsverband, georganiseerd door uzelf, familie, vrienden en/of kennissen;
- alleen, ongeorganiseerd;

Verenigingsverband:

- als lid van een sportvereniging;

Commercieel verband:

- als abonnee/cursist van een fitnesscentrum of andere commerciéle sportaanbieder;
Anders georganiseerd:

- in het kader van:bedrijfssport;

- via het sociaal-cultureel werk, sportbuurtwerk of welzijnswerk;

- tijdens een georganiseerde sportvakantie;

- als deelnemer aan-een georganiseerd sportevenement;

- anders georganiseerd.
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2.4 Meest beoefende sporten en motivatie

De meest populaire sport in Den Helder is fitness (cardio en/of
krachttraining), gevolgd door hardlopen en zwemmen. Ook fietsen
en wandelen zijn in trek. Wel is de top 5 sterk afhankelijk van
onder meer leeftijd; onder 6-11 jarigen staat zwemsport op de
eerste plaats, onder 12-17 jarigen is dit veldvoetbal en onder
volwassenen is het fitness ter bevordering van de conditie. Ook
geslacht speelt een rol. Zo komt wandelsport alleen in de top 5 van
vrouwen voor, terwijl veldvoetbal alleen in de top 5 van mannen
verschijnt.

Een compleet overzicht van alle beoefende sporten is te vinden in
bijlage 2. In bijlage 3 staat de sport top 5 van groepen-die relatief
weinig sporten (55-plussers, alleenstaande ouders etc.) vermeld.
Bijlage 4 geeft een vergelijking tussen de Helderse en landelijke
top 5 per leeftijdsgroep.

Tabel 2.8
Top 5 beoefende sporten in Den Helder in % van de totale bevolking

Beoefende sport %
Fitnesscardiofkracht : - %
Hardlopen/joggen/trimmen 19%
Zwemsport = ; E um&
Wielrennen/mountainbiken/toerfietsen 15%
Wandelsport .

Tabel 2.9

Top 5 beoefende sporten naar leeftijd in % van de totale bevolking
Top 5: 6-11 jarigen % Top 5: 12-17 jarigen % Top 5: 18+ %
Zwemsport 39% | Fitness cardio/kracht ~ 20% | Fitness cardio/kracht - 46%
Veldvoetbal 24% | Veldvoetbal 23% | Hardlopenfjoggen/trimmen 22%
Vechtsport 14% | Paardensport: g | Wielrennen/mountainb./toerfietsen - 17%
Gymnastiek/turnen 12% | Hardlopen/joggen/trimmen 11% | Wandelsport 16%
Danssport 12% |- Vechtsporten L 10%: - Zwemsport. 13%

Tabel 2.10

Top 5 beoefende sporten naar geslacht in % van de totale bevolking
Top 5: mannen % Top 5: vrouwen %
Fitness cardio/kracht : 44% | Fitness cardio/kracht 39%
Hardlopen/joggen/trimmen 21% | Wandelsport 19%
Wielrennen/mountainbiken/toerfistsen: - . 20% ._ .:m&_%m:\wamnm&iasm: 18%
Veldvoetbal 15% | Zwemsport 18%
Zwemsport 12% |- Wielrennen/mountainbiken/toerfictsen 10%
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2. Sportdeelname

In dit hoofdstuk komt de sportdeelname van de Helderse bevolking
aan de orde. De cijfers zijn ontleend aan de schriftelijke enquétes
die onder inwoners van Den Helder zijn gehouden.
Achtereenvolgens komen aan bod:

® het aandeel inwoners dat sport;

¢ de frequentie van sportheoefening;

» de sporten die worden beoefend en de motivatie hiervoor;

¢  het verband waarin men aan sport doet.

2.1 Sportdeelname

Onder sportbeoefening worden alle activiteiten verstaan die
‘worden verricht volgens gebruiken en regels uit de sportwereld’.
Het gaat dan bijvoorbeeld om badminton, fitness, toerfietsen en
schaken, maar niet om yoga, tuinieren, puzzelen of fietsen naar het
werk/school/winkel. Sporten tijdens vakanties tellen mee, maar
sporten tijdens gymles op school niet.

Volgens de RSO definitie sport 77% van de Helderse bevolking. Dat
wil zeggen dat meer dan driekwart van de inwoners tenminste 12
keer per jaar aan sport doet. De sportdeelname ligt onder jongeren
hoger dan onder volwassenen. Ten opzichte van 2003 is vooral de
sportdeelname onder volwassenen flink gestegen. Ook in
verhouding tot de landelijke gemiddelden is de sportdeelname in
Den Helder relatief hoog.

Het sportdeelnamecijfer van 55-plussers, inwoners met een niet-
westerse herkomst, alleenstaanden, alleenstaande ouders en
laagopgeleiden ligt lager dan gemiddeld. Hoogopgeleiden sporten
daarentegen relatief veel.

Tabel 2.1
Aandeel sporters in Den Helder (2009 en 2003) en Nederland (2008),
in % van totaal aantal inwoners?

2009 2003 landelijk )
6-11 jarigen 92% 90%* 83%
12-17 jarigen 88% 83%* 84%
18 jaar en ouder 75% 61% 57%
totaal 7% - 61%

* Betreft respectievelijk 4-12 en 13-17 jarigen.

Tabel 2.2
Groepen met een relatief lage sportdeelname
relatief laag:
niet-westerse allochtonen 59%
55-plussers 61%
alleenstaanden 3 65%
laagopgeleiden 67%
éénoudergezinnen 67%
Tabel 2.3 ,
Groepen met een relatief hoge sportdeelname
relatief hoog:
18:29 jarigen 85%
hoogopgeleiden 83% ’

Voor de 6-11 en 12-17 jarigen is de vergelijking met 2003 indicatief. Dit in verband met een verschil in de gehanteerde
leeftijdscategorie&n; in 2003 ging het om 4-12 en 13-17 jarigen.

*  Onder de alleenstaanden bevinden zich relatief veel volwassenen van 55 jaar en ouder; leeftijd speelt dus een grote rol in de
sportdeelname van deze groep.
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