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Publiekssamenvatting:
Jorina Baars heeft een uitzonderlijke carrière achter de rug als kickbokser en Muay Thai-sporter. Als 
inwoner van Den Helder heeft zij onze stad op de internationale sportkaart gezet met haar 
indrukwekkende prestaties. Naast haar sportieve successen is Baars sterk maatschappelijk 
betrokken. Gezien haar uitzonderlijke sportprestaties, haar maatschappelijke betrokkenheid en de rol 
die zij speelt als inspirerend voorbeeld voor velen, wordt voorgesteld om Jorina Baars het 
ereburgerschap van Den Helder toe te kennen. Dit als blijk van waardering voor haar bijdrage aan de 
stad en als aanmoediging om haar inspirerende werk voort te zetten.

Geadviseerd besluit:
De gemeenteraad besluit Mevrouw Jorina Baars het ereburgerschap van de gemeente Den Helder 
toe te kennen als erkenning voor haar uitzonderlijke sportieve prestaties in het kickboksen en Muay 
Thai in de periode 2005 - 2024, evenals haar maatschappelijke inzet voor de inwoners van Den 
Helder.

Aanleiding en context 
Op 10 december 2024 heeft Jorina Baars, inwoner van onze gemeente, haar afscheid als kickbokser 
en Muay Thai-sporter aangekondigd. Baars, die sinds haar zevende met kickboksen bezig is, heeft 
een indrukwekkende carrière achter de rug. Baars stapte in totaal 54 keer de ring in voor een 
(professionele) wedstrijd en bleef ongeslagen: 50 keer als winnaar en 3 keer eindigde de partij 
onbeslist. Dit leverde haar twaalf wereldtitels, vier nationale kampioenschappen en vier Europese 
titels op.

Met recht kan worden gesteld dat Baars met haar unieke prestaties een sportief boegbeeld is voor 
Den Helder. Ze heeft haar stempel gedrukt op de sport door jarenlang in de wereldtop mee te draaien 
en ongeslagen te blijven. Voor haar uitzonderlijke bijdrage aan het sportieve karakter van Den Helder 
en haar ambassadeurschap ontving Baars in 2024 de erepenning van de gemeente Den Helder.

Naast haar indrukwekkende carrière is Baars sinds 2007 eigenaar van SportsArt, haar eigen 
sportschool, waar zij zich op bijzondere wijze inzet voor de samenleving. Als eigenaar van 
sportschool SportsArt zet zij zich in voor verschillende sociale initiatieven, zoals Parkinson Boxing, 
waarmee zij mensen met Parkinson1 helpt door middel van bokstraining om de symptomen van de 
ziekte tegen te gaan. Wetenschappelijk onderzoek heeft aangetoond dat sporten – en met name 

1 Parkinson is een ongeneeslijke hersenaandoening waarbij patiënten problemen krijgen met bewegen.
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boksen – een positief effect heeft op het omgaan met de ziekte. Zoals Baars zelf treffend omschrijft: 
"Boksen werkt als medicijn." Daarnaast draagt zij bij aan diverse (sportieve) projecten gericht op de 
(mentale) weerbaarheid van met name jongeren in Den Helder. Ze motiveert hen om te sporten en 
draagt zo bij aan hun (mentale) weerbaarheid en persoonlijke ontwikkeling.

Baars heeft met haar toewijding en doorzettingsvermogen niet alleen de sportwereld geïnspireerd, 
maar ook onze inwoners. Haar uitzonderlijke prestaties, maatschappelijke betrokkenheid en blijvende 
inzet voor Den Helder maken ons trots. Dit vormt dan ook de aanleiding om de toekenning van het 
ereburgerschap te overwegen. Dit als blijk van waardering voor alles wat Baars de afgelopen jaren 
voor onze gemeente heeft betekend, maar vooral ook als aanmoediging om door te gaan met wat zij 
doet voor onze stad en haar inwoners.

Jorina mag dan wel gestopt zijn op professioneel niveau, maar zoals een ware kampioen betaamt:
"Winners never quit, quitters never win."

Doelen en resultaten 
Het doel van deze toekenning is namens het bestuur de waardering zichtbaar maken voor de 
uitzonderlijke verdiensten van mevrouw Baars in perspectief van haar ambassadeurschap voor Den 
Helder.

Kaders en omstandigheden
Verordening van de gemeenteraad van de gemeente Den Helder, houdende regels over de instelling 
en de toekenning van het ereburgerschap en de erepenning, in het bijzonder artikel 3:
Het ereburgerschap wordt slechts in zeer bijzondere gevallen als blijk van grote waardering en 
erkentelijkheid toegekend, en wel aan diegenen – zowel ingezetenen als niet-ingezetenen der 
gemeente Den Helder-, die zich jegens de gemeente en/of de burgerij in hoge mate verdienstelijk 
hebben gemaakt, al dan niet gepaard gaande met zeer bijzondere verdiensten van andere aard.

Toegekende ereburgerschap van Den Helder:
De heer H.G. Giblin 1946 (†)
De heer C.B. Webster 1946 (†)
De heer G. Ritmeester 1950 (†)
De heer W. Bruin 1965 (†)
De heer P.S. van der Vaart 1966 (†)
De  heer G.D. Rehorst 1967 (†)
De heer J.C. Gmelich Meijling 1994 (†)
De heer L. van der Wal 1998 (†)
De heer W. Hoekzema  2010
De heer M. Borsboom 2014

In 2010 is mevrouw Jorina Baars benoemd als Jutter van het jaar.
In 2024 heeft mevrouw Jorina Baars de erepenning van Den Helder ontvangen.

Argumenten en alternatieven
De uitzonderlijke prestaties van Jorina Baars in haar sportieve carrière maken haar een sportief 
boegbeeld voor de gemeente Den Helder. Ze heeft zich op indrukwekkende wijze verdienstelijk 
gemaakt voor onze stad en haar inwoners. Haar jarenlange successen op nationaal en mondiaal 
niveau maken haar een inspiratiebron voor velen, zowel binnen Den Helder als ver daarbuiten.

Baars heeft haar unieke prestaties geleverd in een sport die wordt georganiseerd binnen 
verschillende bonden. Door dit specifieke karakter komt zij niet in aanmerking voor voordracht voor 
landelijke of Koninklijke onderscheidingen die haar prestaties recht zouden doen. Omdat Baars 
onlosmakelijk verbonden is met Den Helder en haar sportieve successen ongeëvenaard zijn, is het 
ereburgerschap een passende erkenning.

Naast haar indrukwekkende sportcarrière zet Baars zich op bijzondere wijze in voor de samenleving. 
Zo geeft zij speciale bokslessen aan mensen met Parkinson, waarmee zij helpt de symptomen van de 
ziekte te bestrijden. Daarnaast is zij betrokken bij diverse projecten gericht op de (mentale) 
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weerbaarheid van schoolgaande jeugd, waarmee zij jongeren motiveert en ondersteunt in hun 
persoonlijke ontwikkeling.

Den Helder wordt vaak omschreven als puur, robuust en misschien zelfs een beetje rauw. Gezien 
deze typering is het passend om de vrouw die Den Helder op sportief vlak op de kaart heeft gezet en 
zich met hart en ziel inzet voor onze stad en haar inwoners, te benoemen tot ereburger.

Duurzaamheid
Niet van toepassing 

Bestuurlijke vernieuwing 
Niet van toepassing 

Financiële consequenties 
Niet van toepassing 

Uitvoering en Planning
Na een besluit tot toekenning van het ereburgerschap wordt tijdens het Sportgala 2025 op 29 januari 
2025 door de burgemeester het ereburgerschap uitgereikt aan mevrouw Jorina Baars.

De toekenning wordt vergezeld van een zilveren erepenning van de gemeente Den Helder, oorkonde 
en bijschrijving in het Gulden Boek.

Communicatie
De pers worden via een persbericht onder embargo geïnformeerd over de aanstaande toekenning. 
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