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'Kerstwaardering voor onmisbare mantelzorgers'
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We stellen vast dat:
in onze gemeente circa 17 procent mantelzorgers actief zijn, die dag in dag uit, vaak onzichtbaar,
intensieve en langdurige zorg verlenen aan een naaste;
deze mantelzorgers een onmisbare schakel vormen in onze lokale samenleving en het mogelijk
maken dat deze mensen langer thuis kunnen wonen;
de feestdagen, en met name de kerstperiode voor mantelzorgers vaak een extra zware en
emotionele tijd is door de toegenomen druk en het ontbreken van vanzelfsprekende ontspanning.

We hebben nagedacht over en houden rekening met:
de gemeente de verantwoordelijkheid heeft om mantelzorgers te erkennen, te ondersteunen en
passende waardering te tonen voor hun belangeloze inzet;
de huidige blijk van waardering vanuit de gemeente, hoewel goed bedoeld, mogelijk niet alle
mantelzorgers bereikt of voldoende tegemoet komt aan de zwaarte van hun taak.

We vinden dat:
een extra blijk van waardering tijdens de kerstperiode een passend moment is om stil te staan bij
hun inspanningen en hen een hart onder de riem te steken;
uit onderzoek van Mantelzorg.NL blijkt dat mantelzorgers een cadeaubon op prijs te stellen.

Wij stellen de raad voor het college van burgemeester en wethouders te verzoeken:

1. de waardering voor mantelzorgers in december zichtbaar uit te dragen;
2. in de communicatie extra aandacht te schenken aan de mogelijkheid voor het aanvragen van een

VVV-cadeaukaart bij het Mantelzorgcentrum zodat elke mantelzorger deze kan ontvangen;
3. het belang van dit extra stukje waardering kenbaar te maken bij subsidiepartners,

huisartsenpraktijken en andere hulpverleningsorganisaties waar mantelzorgers bekend staan;
4. bij het Mantelzorgcentrum in kaart te brengen en te monitoren welke mantelzorgers geen gebruik

maken van deze waardering.
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Toelichting
Landelijk is het aantal overbelaste mantelzorgers de afgelopen twee jaar met 27 procent gestegen.
In Schagen is 7,4 procent van de mantelzorgers zwaar-tot overbelast. In Hollands Kroon is dat 9,8
procent. Den Helder telt met 17,1 procent de meeste overbelaste mantelzorgers.
Het is ons bekend dat er vanuit de gemeentes een VVV bon twv 50 werd/wordt verstrekt. Navraag
leert dat dit helaas niet het geval is bij alle ( geregistreerde ) mantelzorgers.


