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Raadsvragen 

  
  
Beantwoording van de schriftelijke vragen, gesteld door de fractie van de PVV betreffende de aanpak van 
eenzaamheidsproblematiek. 
  

 

Aan de leden van de Gemeenteraad 

  
Op  5 oktober 2021 heeft de fractie  van de PVV onder verwijzing naar artikel 36 van het reglement van orde 
voor de vergaderingen van de raad, de navolgende vragen gesteld over de problematiek van eenzaamheid , 
het antwoord vindt u onder de vraag: 
  

 
1) Deelt u de mening dat de cijfers uit de Gezondheidsmonitor voor de gemeente Den Helder bijzonder 
verontrustend zijn? Zo nee, waarom niet? 
 
Ja. 
 
2) Kunt u aangeven wat het College in de jaren 2018 t/m 2021 heeft gedaan om de problematiek van 
eenzaamheid aan te pakken? Graag een gemotiveerd antwoord met zoveel mogelijk details, waaronder 
inzake de beoogde doelgroepen, behaalde resultaten en uitgetrokken middelen. 
 
Op initiatief van de gemeenteraad is vanaf 2017 een brede aanpak tegen eenzaamheid ouderen ontwikkeld in 
nauwe samenwerking met GGD en MEE/de Wering. Er is een Visienota gemaakt en een Intentieverklaring 
“Samen tegen eenzaamheid” ondertekend door gemeente en veel betrokken partners. 
. 
In 2018/19 heeft MEE/de Wering ca. € 60.000,00 subsidie van de gemeente ontvangen voor een doorstart van 
het programma “Samen tegen eenzaamheid in Den Helder”. 
Het programma was erop gericht eenzaamheid in Den Helder daadwerkelijk en doeltreffend te verminderen 
door samen te werken aan een integrale meer-fasen aanpak in de wijk, en daarmee: 

- De samenwerking rond eenzaamheid te versterken; 
- De signaleringsfunctie te verbeteren; 
- De bewustwording rond het thema te bevorderen en 
- Het taboe rondom eenzaamheid te doorbreken. 

 
Tijdens de projectperiode is zorggedragen voor de coördinatie van het netwerk Samen tegen eenzaamheid 
waarbij 30 maatschappelijke organisatie waren betrokken. 

Er worden preventieve huisbezoeken aan ouderen afgelegd door getrainde vrijwilligers; er werden nieuwe 
vrijwilligers geworven en getraind. Zo nodig werd aanvullende ondersteuning geboden door ouderenwerkers. 

Er is uitvoering gegeven aan het Actieplan ouderen (met de organisatie van bv. themabijeenkomsten en 
ondersteuning buurthuizen) en zorggedragen voor een brede communicatie.  

De training ‘’Eenzaam ben je niet’’ alleen werd breed uitgerold. 

 

Na de projectperiode kwam een eind aan de projectsubsidie. Overeengekomen werd dat MEE/de Wering en 
het netwerk ook daarna actief zouden blijven, waardoor aandacht voor eenzaamheid geborgd blijft en het 
netwerk actief blijft.                                                                                                                                                 
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In de coronaperiode konden een aantal netwerkactiviteiten geen doorgang vinden. Het aantal beschikbare 
vrijwilligers liep ook terug. De bestaande activiteiten werden wel zo goed als mogelijk gecontinueerd; nieuwe 
activiteiten i.s.m. ketenpartners werden ontwikkeld, bv. een boodschappendienst, telefooncirkels of contact via 
i-pads,  o.m. gericht op ouderen waarbij vormen van dagbesteding wegvielen i.v.m. corona.  Een aantal 
trainingen vond digitaal plaats.  

 

In 2021 zag MEE/de Wering het aantal ondersteuningsvragen van eenzame ouderen aanzienlijk toenemen. 
De organisatie ontving een subsidiebedrag van € 117.544,00 voor de ondersteuning van deze groep in 
coronatijd, t.b.v. : 

 Extra contact met ouderen: huisbezoeken, digitaal en belcontact.  

 Extra helpende handen: boodschappen, hulpvragen doorzetten, helpen contact met anderen te 
maken. 

 Inzet op verbinding tussen mensen: creëren van meer mogelijkheden elkaar coronaproof te 
ontmoeten, mensen aan elkaar koppelen om samen activiteiten te organiseren.  

 Extra inzet op zingeving: alternatieve dagbesteding helpen organiseren, deelname culturele 
activiteiten.  

Hierbij kon gebruik gemaakt worden van een door het rijk beschikbaar gesteld subsidiebedrag voor de 
ondersteuning van eenzame ouderen. 

 
3) Kunt u aangeven wat het College op korte termijn gaat doen om de toenemende problematiek van 
eenzaamheid aan te pakken? Graag een gemotiveerd antwoord met zoveel mogelijk details, waaronder 
inzake de beoogde doelgroepen, te bereiken resultaten en gereserveerde middelen. 
 
Vanuit de gemeente (wijkteams) en relevante ketenpartners als MEE/de Wering, maar ook RCO de 
Hoofdzaak en Mantelzorgcentrum  zal worden onderzocht of en hoe de ondersteuning van eenzame ouderen 
en andere kwetsbare groepen na de coronaperiode kan worden geborgd (mogelijk met inzet van provinciale 
subsidie voor het versterken van maatschappelijk middenveld).  
 
4) Deelt u de mening dat de onnavolgbare en aan alle kanten rammelende coronamaatregelen van het 
Rijk, waaronder de QR-code, een dramatische uitwerking hebben op de geestelijke gezondheid van 
onze burgers en flink bijdragen aan de problematiek van eenzaamheid? Zo ja, bent u bereid dit 
kenbaar te maken richting het Rijk & zo nee, waarom niet? Graag een gemotiveerd antwoord. 
 
Wij onthouden ons van uitspraken over het door de rijksoverheid gevoerde coronabeleid en de mogelijke 
effecten daarvan. 

 
  
Wij gaan er van uit dat wij u voldoende hebben geïnformeerd. 
  
Den Helder, 10 november 2021. 
  
  
  
Met vriendelijke groet, 
Burgemeester en Wethouders van Den Helder, 

  
  
 
 
 
 

 J.A. (Jan) de Boer MSc.  
 burgemeester 

R. M. (Robert) Reus 
secretaris 

  


