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Schriftelijke vragen PVV Den Helder “Meer jongeren in de knoop door 

coronamaatregelen” 

 

 

Geacht college, 

 

In een artikel van het Noordhollands Dagblad (*) valt te lezen dat uit de Corona 

Gezondheidsmonitor Jeugd blijkt dat meer jongeren in Noord-Holland Noord verleden 

jaar te maken kregen met problemen als eenzaamheid, somberheid en angst, dan 

voor de coronaperiode. Ook zou er door jongeren vaker drank en drugs worden 

gebruikt en geven zij te kennen minder gelukkig te zijn dan hun leeftijdsgenoten in 

het jaar 2019. 

Bovendien blijkt uit statistieken inzake zelfverminking en suïcidegedachten dat bijna 

één op de tien jongeren zichzelf het afgelopen jaar heeft verwond en dat ruim één op 

de vijf jongeren aangeeft in deze periode suïcidegedachten te hebben gehad. Deze 

cijfers zijn hoger dan in 2019. 

 

Behalve dat meer jongeren te maken hebben met mentale problemen, is ook het 

gebruik van genotmiddelen toegenomen. Zo waren er verleden jaar meer jongeren 

die rookten en regelmatig alcohol consumeerden dan in 2019. 

 

Uit de monitor komt naar voren dat deze zorgwekkende cijfers niet los kunnen 

worden gezien van de ingrijpende coronamaatregelen in 2021. Deze hebben grote 

impact gehad op de geestelijke gezondheid van jongeren. Zo geeft ruim één op de 

vijf aan nog altijd hinder te ondervinden van ervaringen met o.a. 

quarantaineverplichtingen en ziekte of overlijden van een naaste. (al dan niet door 

corona) 

 

In het artikel wordt gesteld dat de monitor een aanzet moet zijn om de problematiek 

beter onder ogen te krijgen en meer in te zetten op veerkracht. De GGD ziet het 

vergroten van veerkracht en de mogelijkheid die dit geeft tot het overwinnen van 

persoonlijke problemen als grootste troef. 

 

De PVV is geschokt door de cijfers en wil daarom graag de volgende vragen aan het 

college stellen: 
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1) Deelt u de mening dat de genoemde cijfers zeer zorgwekkend zijn? 

Zo ja, wat gaat u (en relevante partners) zo snel mogelijk doen met deze schokkende 

bevindingen inzake het huidige gemeentelijk beleid? Graag een gemotiveerd 

antwoord met zoveel mogelijk details. 

 

2) Deelt u de mening dat deze cijfers aantonen dat de door het Rijk ingestelde 

coronamaatregelen aan alle kanten rammelden en tot veel meer schade hebben 

geleid dan corona zelf? Zo nee, waarom niet? Graag een gemotiveerd antwoord. 

 

3) Bent u, in het verlengde van vraag 2, bereid om zo snel mogelijk een uitgebreid 

onderzoek te starten naar hoeveel levensjaren onze Helderse jongeren hebben 

verloren door de coronamaatregelen? Zo nee, waarom niet? Graag een gemotiveerd 

antwoord. 

 

4) Bent u bereid, kijkende naar hoe o.a. het Rijk en de media de weg ‘openhouden’ 

voor nieuwe ingrijpende coronamaatregelen aan het einde van dit jaar, zich 

glashelder uit te spreken tegen deze maatregelen en geen enkele medewerking te 

verlenen m.b.t. het handhaven van coronamaatregelen? Zo nee, waarom niet? 

Graag een gemotiveerd antwoord. 

 

5) Deelt u de mening, kijkende naar de genoemde uitspraak van de GGD, dat juist de 

grootste troef is om als samenleving “nee” te zeggen tegen ingrijpende en dictatoriale 

coronamaatregelen? Zo nee, waarom niet? Graag een gemotiveerd antwoord. 

 

 

Met vriendelijke groet, 

 

V.H. van den Born 

PVV Den Helder 

 

 

 

 

BRON 

 

(*) 

https://www.noordhollandsdagblad.nl/cnt/dmf20220524_12202895?utm_campaign=w

hatsapp&utm_medium=referral&utm_source=whatsapp  
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