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Beste medewerkers en vrijwilligers van verzorgings- en verpleeghuizen, dagbehandelingen, thuiszorg,
vrijwilligersorganisaties en andere organisaties betrokken bij mensen met dementie.

Hierbij nodig ik jullie van harte uit voor het PG Café, dit keer in School 7 te Den Helder.

Het PG Café is een ontmoetingsplek voor iedereen die beroepshalve of als vrijwilliger werkt
met mensen met dementie en hun mantelzorgers. Medewerkers en vrijwilligers uit heel de
Kop van Noord Holland zijn welkom! Deelname aan het PG Café is kosteloos.

Praktische zaken:

= Dinsdag 6 november 2018 van 15.00 uur tot 16.30 uur, inloop vanaf 14.30 uur, met
netwerkborrel na.

= Netwerkborrel vanaf 16.30 uur.
= Locatie: Kopgroepbibliotheek, School 7

Keizersgracht 94

1781 BB Den Helder
(Deze locatie ligt op 10 minuten lopen vanaf het NS station en parkeren is gratis bij Willemsoord,
schuin tegenover de bibliotheek/School 7.

Deelname aan het PG Café is kosteloos.

= Graag wel even aanmelden bij Liesbeth Rijk Lrijk@geriant.nl

Je ontmoet andere medewerkers/vrijwilligers die ook met mensen met dementie werken.
Voor koffie/thee en een frisje na afloop wordt gezorgd.
Ook heel geschikt om met collega’s samen te komen als teamuitje!



Het hoofdthema van deze middag is:

Apathie bij dementie

e Apathie, lusteloosheid, gebrek aan interesse en initiatief: het meest voorkomende
gedragsprobleem bij dementie. Wat is hier van de oorzaak?

* Wat doet apathie met de persoon met dementie en wat doet het met de omgeving?

¢ Hoe kunnen we mensen met dementie én apathie het beste helpen/begeleiden?

Als je werkt of omgaat met mensen met dementie dan weet je dat apathie veel voorkomt en
soms lastig is om mee om te gaan.

» Gastspreker Mariska Appel, GZ-psycholoog bij Geriant, geeft uitleg over apathie bij
dementie en geeft antwoord op vragen hier over.

> Tevens zal een acteur van Verhip (www.verhip.nu) situaties in beeld brengen waarbij
apathie als gedragsprobleem de aandacht krijgt.

Stuur dit bericht door aan andere collega’s en komt allen!

Stuur deze mail door naar iedereen die betrokken is als professional of vrijwilliger bij mensen met
een dementie!

Zie het PG Café als een ontmoeting, een klinische les of een workshop: je steekt er altijd weer wat
van op, hetgeen de mensen met dementie weer ten goede komt!

Maak de middag van 6 november 2018 vrij in je agenda, geef je op en kom naar Den Helder,
School 7.

Met vriendelijke groeten,
Liesbeth Rijk

Geriant
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