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De vier gemeenten in de Kop van Noord-Holland en GGD HN
organiseren samen met partners uit het project De Verbinding de
conferentie ‘Naar de voorkant’. Deze conferentie is voornamelijk
bedoeld voor professionals en ervaringsdeskundigen die in de wijk
werken. Het doel van de conferentie is met elkaar meer zicht krijgen
in de mogelijkheden voor de geintegreerde aanpak in de wijk rondom
inwoners die in een kwetsbare situatie verkeren, waarbij de nadruk
ligt op preventie.

Programma conferentie

In een interactief programma zoomen we in op persoonsgerichte zorg, eigen
regie, steun uit de omgeving, passende huisvesting en preventie in de wijk.
Deze thema’s worden benaderd vanuit het concept Positieve Gezondheid.

In zes themasessies pitchen deskundigen over vernieuwende projecten/
werkwijzen die zijn of worden ontwikkeld in de regio. Er zijn twee ronden.
Aanwezigen kunnen ter plaatse kiezen aan welke sessies ze deelnemen.

Aanmelden voor de conferentie kan tot 7 november via het
secretariaat van GGD Hollands Noorden: secretariaat@ggdhn.nl.

Dagvoorzitter: Daphne Luiken
13.00 uur Inloop met koffie/thee: gelegenheid tot netwerken
13.30 uur  Welkom door wethouder Tjitske Biersteker

13.40 uur  Preventie komt voor herstel, Dr. Wilma Boevink, Voorzitter
Vereniging voor Ervaringsdeskundigen (VvEd): www.vved.org.
Director User Research Centre (URC): www.urc-hee.org

Het herstelconcept behelst het ontgroeien van ontwrichting en ernstig
lijden in psychisch, sociaal en maatschappelijk opzicht. Die ontwrichting
kan nogal eens ontstaan doordat de veelheid aan hulpverleners en
ondersteunende instanties elkaar onvoldoende (en op tijd) weten te vinden.
Uit veel herstelverhalen, komt naar voren dat het op de juiste momenten
en op de juiste plaats ontbrak aan passende steun en een netwerk dat

kon meebewegen met de grilligheid van het (kwetsbare) bestaan. In haar
inleiding laat Wilma Boevink achtereenvolgens voorbeelden van ontwrichting
en ontwrichtend gebrek aan steunende netwerken de revue passeren. Ze
gaat in op krachtige praktijken waarin ervaringsdeskundigen onmisbaar
zijn in de coalities die vanuit WMO en GGZ worden gevormd.

14.15 uur  Ervaringsdeskundige aan het woord
Nadia Kadhim, opgegroeid als kind van een ouder met
psychiatrische problematiek, vertelt haar verhaal en wat dit met
haar gedaan heeft.

14.45 uur  Korte introductie op themasessies.
15.00 uur  Eerste ronde themasessies.

15.45 uur  Wisseling van ruimte

15.50 uur Tweede ronde themasessies

16.35 uur  Borrel en netwerken. Tijdens netwerkborrel:
Kort nawoord door de dagvoorzitter
Uitreiking Dolfijn-trofee door Hans van Veller
Tentoonstelling foto’s project Novalishoeve en kunst deelnemers Mindz
Netwerkkaart OGGZ

Themasessie 1: Preventie en vroegsignalering
Game- en Beeldschermverslaving: Help mijn kind kan niet zonder, Brijder
De Schakel GGD-er: betere samenwerking, sneller signaleren in de wijk,
GGD HN
Move to be Better is ontstaan uit het project Klaar voor de Start, een
initiatief van atletiekvereniging SV Noordkop, Vicino en Team Sportservice
(Team sportservice).

Themasessie 2: Versterken ondersteuningsstructuur
Herstelwerkplaats en de rol van ervaringsdeskundigen GGZ en RCO de
Hoofdzaak
Buurtcirkel: versterken netwerk en eigen kracht, WonenPlusWelzijn
Krachtgericht werken, dnoDoen

Themasessie 3: Begeleiding, zorg en wonen op maat
Get a grip en hulp bij administratie/financién, Humanitas
Project Maatwerk Complexe Casuistiek KvNH
Kamers met kansen, Linkprojecten Hollands Kroon

Themasessie 4: Zinvolle dagbesteding/arbeid
Fietsploeg Voel je top: Samen grenzen verleggen en verschillen laten
vervagen, Esdégé Reigersdaal
De Factorie: (vrijwilligers)werk op maat, WonenPlusWelzijn
IPS richting scholing door GGZ-NHN
Re-integratieprojecten Den Helder voor kwetsbare inwoners

Themasessie 5: Bevorderen inclusieve samenleving/Meedoen
Mental health First Aid: meer begrip voor mensen met psychische
problematiek, GGD HN
‘Warme buren’ buurtbewoners in contact met kwetsbare jongeren,
’s Heerenloo
Samen tegen eenzaamheid, Mee&deWering
Omzien naar elkaar in de praktijk, Stichting Present

Themasessie 6: Jeugd
“Nu niet zwanger, een eerlijk gesprek over kinderwens, seksualiteit en anti-
conceptie, GGD HN
Veilig gehecht: basis voor gezonde relaties, GGD HN
Netwerken via de achterdeur, jongerenwerk Mee&deWering
Gezins F-act van GGZ jeugd Den Helder, GGZ-NHN

‘Naar de voorkant’

Het overheidsbeleid is gericht op de ontwikkeling van een “inclusieve
samenleving”, waar ook (psychisch) kwetsbare mensen zelfstandig in de wijk
wonen, met de ondersteuning en zorg die daarbij past. Dit vereist aandacht
voor een stabiele woonomgeving, een sterk steunsysteem/sociaal netwerk,
een normale dagstructuur, een gezonde leefstijl, voldoende veerkracht en
contacten in de buurt. Dit betekent: een verschuiving naar de voorkant, meer
aandacht voor preventie en goede afspraken tussen formele en informele
zorg- en welzijnspartners, en woningcorporaties.

‘De Verbinding’

De gemeenten Schagen, Den Helder, Texel en Hollands Kroon werken samen op de
beleidsterreinen Maatschappelijke opvang, Verslavingszorg, Openbare geestelijke
gezondheidszorg, Veiligheid en Beschermd Wonen. Met GGD HN en andere zorg- en
welzijnspartners, ervaringsdeskundigen, woningcorporaties en politie wordt in het project
‘De Verbinding’ samengewerkt om te komen tot een sluitende aanpak voor personen met
verward gedrag. Preventie, vroegsignalering van problematiek, en zorg op maat staan
hierin centraal. De Verbinding is mede mogelijk gemaakt door ZonMW.
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Samen werken aan aezond leven




